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ATITUDES DO HOMEM ALFA

Esta fase ndo é parte da estratégia de sedugdo, mas é algo que deve ser
tratado antes de inicar a abordagem. O “jogo interno” e os quadros men-
tais representam a base de todo o processo. Todas as técnicas, estrate-
gias a seguir sdo indteis a menos que vocé tenha a mentalidade

certa.

1. A Etica Da Seduc&o

Quando eu comecei a estudar dinamica social, um grande dilema que eu
tinha era saber se 0 que eu estava fazendo era certo. Senti-me um pouco
desonesto, sobre a idéia de usar “truques” para melhorar as minhas
chances com as mulheres. Eu também me senti menos natural em ver
que eu tinha que recorrer a esses truques. Eu percebi que eventual-
mente tais dilemas morais teriam que ser trabalhados para que eu fosse
congruente, e ter algum sucesso com as mulheres. Pelo que tenho visto
a maioria dos caras fora da comunidade de seducdo, sdo pessoas de-
centes e sem probelams de consciéncia. Entdo eu acho que muita gente
neste jogo que em algum momento ou outro se sentiram assim, nao
deveriam se culpar em buscar técnicas e ferramentas para se melhorar
COmo pessoa.

Antes de tudo, perceber que ndo ha nada de errado em ter que apren-
der taticas para conhecer e seduzir mulheres. A maioria dos homens sao
absolutamente leigos nesta area, e ndo ¢ totalmente culpa deles. Muito



disso tem a ver com a cria¢do, bem como o habito dos homens de ndo
procurar ajuda ou aconselhamento. As mulheres, por outro lado, crescem
lendo revistas que falam sobre o tema, assistem novelas, e se concentram
mais em relagdes interpessoais que os homens. No momento em que elas
sdo adultas elas tém toda uma série de técnicas e estratégias para seduzir

e encantar um homem. Elas se tornam mestres de manipulacéo do sexo
oposto. Portanto, o fato de que vocé esta aprendendo as técnicas para

ser capaz de lidar com os seus conhecimentos sobre o seu nivel ndo o faz
menos homem, ele apenas significa que vocé esta ganhando experiéncia,
para nivelar o seu nivel de jogo com o das mulheres.

Outro passo importante € retirar de sua mente qualquer conotacdo negati-
va com a idéia de manipulacao.

Creio que todos os seres humanos requerem algum grau de manipulagéo!
A publicidade tenta manipular-nos a comprar refrigerantes e as ultimas
roupas. Vocé tenta manipular seus amigos para ir ver o filme que vocé
quer ver. O ato de manipulacédo (e da tecnologia / técnicas que usamos
No nosso caso, para fazé-lo) é moralmente neutra, é apenas o contexto

no qual é feito o que o torna bom ou ruim. Por exemplo, um vendedor
manipula-lo a comprar um produto, é o seu trabalho. Vocé esta satisfeito
com o produto que vocé comprou, e ele esta feliz com a comissdo que
fez. Onde estd o mal?

A principio vocé pode ndo se sentir natural, ou sendo vocé mesmo,

por aplicar técnicas e ferramentas que nao esta habituado. Considere o
seguinte: vamos dizer que vocé é um engenheiro. VOcé nasceu um engen-
heiro de nascimento? Claro que ndo. VVocé tinha que estudar matematica e
as ciéncias na escola, e depois prosseguir 0 ensino superior para obter um
diploma de engenharia. Demorou anos, mas agora, Vocé é um engenheiro!



E assim é com a seducgdo. Se vocé continuar a aprender novos materiais
e praticar em campo, eventualmente, VOCE se tornara um grande sedu-
tor. Perceba também que uma mulher usando roupas apertadas e com
uma maquiagem meticulosamente aplicada ndo ¢é “ela”. “Ela” é a me-
nina que era 5 horas antes, em pé na frente do espelho, preocupada em
como esconder aquela espinha que apareceu na cara logo no sabado a
noite, e que ndo conseguia dar jeito no cabelo sem escova. Os saltos, a
maquiagem, o ar confiante, todas essas sao ferramentas para se fazer
parecer mais atraente para 0 sexo oposto. Portanto, ndo se sinta culpado
ou inabil em utilizar ferramentas para melhorar seu “eu” para atingir
seus proprios objetivos.

O mais importante: dé valor a si mesmo e a sua vida. Acredite que vocé
merece 0 melhor que a vida tem para oferecer. Isso inclui encontrar

0 melhor parceiro que vocé pode encontrar. Se aprender técnicas de
seducdo e aplica-las pode melhorar suas chances de encontrar uma mul-
her especial, entdo dominar essas ferramentas é fundamental para sua
vida.

2. Saber o que quer

Antes de iniciarmos, é fundamental que vocé tenha objetivos claros e
bem definidos. Se vocé quer conhecer uma mulher especial, por exem-
plo, é preciso definir quais as qualidades e atributos vocé considera es-
senciais. Uma mulher extremamente atraente para um amigo seu, talvez
ndo te atraia tanto, e vice-versa.

Entretanto, ndo importa o quanto uma mulher se encaixe em seu “pa-
drio de qualidade”, NAO pense nela como uma namorada. Comece pen-



sando em ter bons momentos juntos, se divertirem, mas nada além de
algo temporario em sua vida. Em outras palavras, deixe as coisas fluirem
sem levar muito a sério no inicio. A maioria dos relacionamentos falham
porgue o cara ja comega 0 hamoro querendo se agarrar num relaciona-
mento estavel.

3. Mulheres sao seres sexuais

Mulheres adoram sexo tanto quanto os homens. A Unica diferenca sdo
seu termos para de té-lo. Com isto em mente, percebemos que as mul-
heres sdo de fato seres sexuais. Pare de falar a elas como se fossem
frageis criancinhas ou anjinhos sem nenhum sentido da sexualidade. O
que a mulher faz é testar para ver se vocé é bom o suficiente para que
ela fique sexualmente envolvida. Aproveite esses testes, porque eles
sdo demonstracdo de que ela esta te avaliando como potencial parceiro.
Basicamente as mulheres guerem um homem que as conduza, que man-
tenha o controle do frame, que seja lider.

O mais importante de tudo: ndo tente esconder o fato de que vocé é um
ser sexual! As mulheres sabem queremos fazer sexo com elas, por isso
ndo esconda sua libido completamente ou faca desculpas para 0s seus
desejos como homem. As mulheres nunca se desculpam ou ficam en-
vergonhadas por querer realizagdo emocional. Entdo por que vocé deve
esconder o fato de que vocé gosta de sexo?

Nos, homens, muitas vezes ndo percebemos o poder sexual que temos
sobre as mulheres. Achamos que as mulheres tém todo o poder sexual,



mas quando percebemos que as mulheres desejam os homens, tanto
como nds as desejamos, podemos retomar o poder sexual. NGs temos o
poder de escolher com quem queremos falar, e nés assumimos a lideran-
ca. Se a escolha € poder, quem tem mais poder nesta situacdo: a mulher
que escolhe um dos 20 homens que se aproximam dela, ou um homem
que escolheu uma mulher especifica para abordar entre 300 que estavam
disponiveis na balada ou casa noturna?

E aqui estd um fato pouco conhecido: a mulher tem muito mais a perder
do que vocé, se vocé ndo se aproximar dela. Ela gastou muita energia es-
colhendo suas roupas e arrumando cabelo, fazendo maquiagem, depilacéo
e até dieta para poder usar aquele top com a barriguinha de fora. No mo-
mento que ela sai ela pode ter investido 20 horas fazendo compras e se
arrumando. Se ela Ihe d& um sinal e vocé ndo decidir se aproximar dela,
Isso pode ser um verdadeiro golpe para seu ego!

4. Lidando com falhas

Indiferenca ao sucesso ou fracasso momentaneo € o poder supremo. Na
verdade é impossivel defini-lo a curto prazo, uma vez que depende de
todo um histdrico e deve ser apreciado em retrospecto. Por exemplo, se
voceé é rejeitado por uma mulher durante uma abordagem, isso significa
que vocé falhou?

Sim e ndo. Sim, porque realmente vocé ndo conseguiu chegar ao seu ob-



jetivo com ela. N&o, porque vocé deve estar preparado para qualquer tipo
de resultado e por melhor que vocé seja, vocé sera sim, rejeitado inimeras
vezes! A boa noticia dessa histdria toda é que vocé sendo bom e estando
indiferente quanto ao resultado, conseguira se sair muito melhor do que 0s
outros caras por ai, que ndo conseguem lidar com a rejei¢do. Vocé precisa
parar de pensar em termos de sucesso ou fracasso, e comecgar a tomar uma
visdo global da vida, ao invés de ver as coisas como “bolhas” em sua vida
onde o sucesso ou fracasso sdo definidas no momento.

5. O Mito da Confianca Inabalavel

Os livros de seducdo dizem que para conquistar mulheres vocé deve ser
um cara confiante. Esse conceito vago e jogado do nada ndo adianta nada,
se vocé ndo entender que: a confianca é especifica do contexto. Deixe-me
explicar:

Vamos dizer que vocé é um cirurgido cardiaco altamente qualificado. Depois

de anos de escolaridade, de formacéo e experiéncia na sala de operagoes,
vocé esta totalmente confiante em seu trabalho. Vocé € muito bom em seu
campo e voceé sabe disso. Agora, vocé deixar a sala de operagdes, vocé entra
na sala de espera e vé que um terrorista deixou uma bomba nuclear numa
mala na sala de espera! O relégio para detonar marca apenas 2 minutos,

ou seja, ndo ha tempo para chamar o esquadrédo anti-bombas. VVocé abre a
bomba e vé um monte de fios e pecas, e sua confianga cai para zero como
vocé percebe que vocé estd impotente nessa situacao.

De repente, um homem na sala de espera vé o que vocé esta fazendo e vem
para te ajudar. Ele chega com calma para dentro do dispositivo, vira uma
ligacdo e puxa um fio, e o temporizador para no dispositivo. Ele nem sequer



olha assustado! Na verdade, ele parece extremamente confiante. VVocé
pergunta como ele sabia como parar a bomba e ele orgulhosamente
diz: “Eu desenhei esta arma. Eu trabalhei por 25 anos na construgéo
de armas nucleares. Desliga-lo é brincadeira de crianca.” Agora, 0 seu
coracdo ainda esta acelerado a este ponto e o estresse ndo foi embora
ainda, e de repente vocé tem um ataque cardiaco e para de respirar.

O técnico de bomba nuclear ndo tem formacdo médica nenhuma, nem
mesmo um curso de primeiros socorros. De repente, a confianca dele
cai para zero quando ele percebe que ele esta a deriva e impotente
nessa situacao, e ele pede ajuda.

A histdria acima ilustra o ponto: ndo ha tal coisa como uma *“pessoa
confiante”, apenas uma pessoa confiante em areas que ele esta muito
familiarizado. Se vocé ndo tem habilidades e experiéncia em lidar com
algo, vocé nao tera nenhuma confiangca em lidar com isso!

E assim é com as mulheres. Se alguém esta passando por nervosismo
ou falta de confianca em lidar com as mulheres, é porque provavel-
mente ndo tém o conjunto de conhecimentos ou experiéncia para li-

dar com com as mulheres. Programas de auto-hipnose, programacao
neuro-linguistica ndo te darad confianca instantanea para lidar com as
mulheres. A Unica coisa que vai te dar confianca € o conjunto de conhe-
cimentos de como lidar com as mulheres — 0 ponto deste guia, e ex-
periéncia em campo, que Vocé conseguira saindo de casa e testando.

6. O Poder das Crencas

Crengas fortes definem as bases para uma boa mentalidade.



Vocé nédo pode controlar eventos. Em vez disso, vocé pode sempre contro-
lar o que as coisas significam. VVocé precisa comunicar a si mesmo o que as
coisas significam, a fim de controlar a sua reacdo a elas. Nada na vida tem
qualquer significado, exceto o significado que vocé da! O significado vocé da
algo é a base de uma crenca.

O que vocé acredita se torna realidade. Quando vocé tem crengas que vocé
é 0 prémio, como “as mulheres me acham irresistivel”, ou “as mulheres s
querem me usar para 0 Sex0”, sua mente comeca a encontrar provas disso
no mundo real.

E quanto mais sua mente encontra prova de suas crencas, elas se tornam
mais fortes, e mais convincente e congruente vocé vai ser com as mulheres.

N&o importa se essas crencas sao besteira total? Claro que ndo! A maioria
das crencas que temos estdo erradas de qualquer maneira, seja a crenca de
gue ndo somos bons o suficiente para fazer A, ndo suficientemente inteli-
gente para saber B, etc Se vocé acreditar em coisas que estdo erradas, por
que ndo adotar um crenca errada de que Ihe da poderes?

Uma vez aprovada, as crencas podem assumir uma vida propria e nos trans-
formar em uma pessoa completamente nova. Olhe para um racista hardcore
por exemplo: Sua opinido é ignorante e ridicula, mas para ele € totalmente
real. Suas interpretagcOes de suas experiéncias, estdo de acordo com suas
crencas, levando-o a acreditar que certas ragas sao melhores que outras, ou
mesmo que os inferiores devem ser eliminados. Se uma pessoa pode adotar
cregas extremas como essas, ter a crenca de que as mulheres querem vocé,
deve ser moleza.



7. Crencas (Mindsets)

A crenca mais importante, na verdade essencial, é de que vocé é o pré-

mio ao lidar com as mulheres. Acredite que vocé ¢ a MELHOR ESCOLHA
QUE UMA MULHER PODE FAZER. Quando vocé adota essa crenca, todas

as suas outras crencas sobre como lidar com mulheres caem no lugar
naturalmente.

Quando vocé adota a crenca de que vocé é o prémio, Vocé comunica
automaticamente através de suas palavras, linguagem corporal e com-
portamento:

* Ao se aproximar de uma mulher bonita, vocé ndo esta tentando con-
quista-la. Em vez disso, vocé esta investigando se ela é boa o suficiente
para estar com vocé. Outros caras: ficam todos nervosos se aproximan-
do, se preocupam se ela vai aceita-lo. O cara tenta provar-se a ela.

» Quando uma mulher ndo esta interessada em vocé, nao te incomoda
um pouco porque ela perdeu a chance de estar com vocé. Na verdade,
voceé sente pena dela, porque ela nunca vai ter a experiéncia de estar
com vocé. Outros caras: DOi a sua auto-estima, e ele sente pena de si
mesmo, porque ele nunca vai ter a experiéncia de estar com ela.

* VOocé nunca vai perseqguir, implorar, suplicar, ou tenta comprar a aten-
¢do de uma mulher ou a afeicdo com jantares e presentes. Ela que deve
comprar-lhe presentes, e tentar conquista-lo. Outros caras: trai sua
inseguranca por correr atras dela, perguntando como ela se sente sobre
ele, tentando conquistar sua afeicdo com presentes, etc
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* VVocé nunca fica parado em uma mulher (mentalidade da escassez),

vocé tem varias mulheres disponiveis para poder escolher, VOCE é o
prémio! Outros caras: sofrem de “paixonite”, constroem uma fantasia
enorme em sua mente com uma mulher, apostam todas as fichas num
unico jogo. Se perder, fim de jogo.

* VVocé tem uma vida propria, o estilo de vida de um cara legal cheio
de grandes amigos, pessoas de sucesso e boas vibragdes. Voceé investe
em seus hobbies e desfruta da sua vida. Se uma mulher quer ficar
com vocé, ela tem de respeitar a vida que vocé ja tem. Ela que deve
fazer parte de sua vida. Outros caras: dispensam seus amigos para
estar com uma mulher, faz dela o centro do seu universo, abandonam
seus hobbies para passar tempo com ela (ou pior, comecam a fazer o
que elas querem!).

* VVocé sai com varias mulheres ao mesmo tempo, para julgar quem

é melhor para vocé estar com a longo prazo. Vocé espera a melhor
companheira possivel porque vocé é o prémio, e vocé ndo pode en-
contrar a melhor se vocé s6 passar o tempo com uma Unica pessoa.
Vocé se sente muito mais confortavel com mulheres se aproximando,
porque se ndao funcionar com uma, vocé ainda sai com outras mul-
heres. Outros caras: compromete-se a uma mulher muito rapido, ig-
nora as outras oportunidades.

* VVocé nédo na aceita mal comportamento das mulheres. Uma vez que
vocé é o PREMIO, ela deve trata-lo adequadamente ou ela esta fora.

Outros caras: deixam a menina se comportar como quer se
quissessem e fazé-lo de brinquedinho.
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» Quando vocé encontra uma mulher, e ela Ihe diz que ndo gosta de
algo sobre vocé, vocé o vé como um problema dela, ndo seu. Outros
caras: concordam com ela ou tentam justificarse para reparar o “erro”.

Viu a diferenca? A maioria dos comportamentos dos caras tipicos im-
plica que a mulher é o prémio. Mas quando vocé muda as coisas e as-
sume o papel do prémio em seus pensamentos, palavras e agdes, vocé
se comporta muito diferente. Seu comportamento ird comunicar as
mulheres que VOCE é o prémio que ela tem que conquista-lo.

Novamente, ndo importa se é verdade ou ndo que vocé realmente € o
prémio? NAO! Um cara gordo e calvo que se acham atraente sera mui-
to mais bem sucedido do que um gordo e calvo que seja “realista”, e
acha que nenhuma mulher se interessaria por ele. VVou dizer mais uma
vez: Se a crenca € verdadeira ou ndo, nao significa nada. A percepcao é
tudo!

8. Aplicando tudo no campo

E extremamente importante tomar as ATITUDES acima antes de sair
para aplicar o que aprendeu. Embora as técnicas descritas mais adiante
neste guia sejam muito eficazes quanto ao que fazer, se vocé néo estiver
com a mentalidade correta, é provavel que ndo funcione tdo bem. Mui-
tos iniciantes querem aprender apenas 0s truques e técnicas, e esta é
uma ma idéia. Seria 0 mesmo que querer aprender uma arte marcial so-
mente com as técnicas. Vocé pode aplicar a técnica e vencer a luta em

1 segundo, mas se nao tiver a forca e o condicionamento necessarios
para a aplicacdo, a técnica em si é inutil.
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ARTE DE ABORDAR - APPROACH

. Preparando-se

. Lidar com o medo da rejeicéo
. Aquecendo

. Aborde em qualquer situacao
. Abertura

. Abertura de Grupos

. Lidando com Bitch Shield

. Lidando com “Namorados”

. Lidando com Objecoes

10. Estratégias de Wignman

11. Mudando para Atracao

O© 00 N O O b W N -

Vocé ouve gente reclamando o tempo todo que é dificil encontrar mul-
heres. Mas eles realmente tentam? Geralmente, quando dizem “E téo
dificil pegar mulheres”, o que eles querem dizer é que é dificil ter uma
mulher que caia no seu colo, sem nenhum esforco. Eles esperam que

a garota dos seus sonhos apareca de repente e seja apresentada por
algum amigo.

A verdade é que sua namorada esta la fora, esperando para encontrar
um cara como vocé. Mas para encontra-la, vocé vai ter que sair de casa!
Vocé tem que tomar a iniciativa e chegar la. As chances da garota dos
sonhos ser uma visinha hiper, mega gostosa que bate a sua porta num
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sabado a noite pedindo uma xicara de acUcar sdo quase nulas. VVocé vai
ter que arriscar 0 pescoco, a rejei¢ao do risco, e construir novos lagos com
as pessoas. VVocé vai ter que ser social. Até mesmo para ter a chance de
encontra-la, vocé vai ter que encontra-la e iniciar uma interagcdo com ela.

1. Preparando-se

Antes de sair para encontrar e abordar as mulheres, vocé precisa se pre-
parar. Existem trés componentes para essa preparacdo: mental, fisico e
estilo.

MENTAL

Além de ter a atitude apropriada para lidar com as mulheres, € preciso ter
atitudes especificas para a aproximacao de completos estranhos.

Ao se aproximar, basta caminhar até a mulher e pensar FODA-SE. Man-
tenha-se no quadro que vocé esta apenas brincando e vocé ndo precisa
fazer uma abordagem perfeita, contanto que vocé apenas faca e se diver-
tir com ela. Mesmo que vocé ndo pegue a garota, VOCé comecou a praticar
0 seu conjunto de conhecimentos e aprendeu a fazer melhor na proxima
vez. N&o existe nenhuma desvantagem!

FisiIco
N&o € necessario ser um deus grego para ter sucesso ao se aproximar das

mulheres. Mas se vocé tem alguma coisa que vocé pode melhorar, porque
ndo o fazer? Pode-se perfeitamente ser um atacante acima do peso — Ron-



aldo — e ainda assim marcar muitos gols. Mas se vocé pode melhorar,
porgue ndo o fazer? Com as mulheres é a mesma coisa. Ha diversos as-
pectos fisicos que podem ser melhorados. Se vocé tem uma ferramenta a
mais, porque ndo usa-la? Ja vi alguns estudantes de dindmica social negli-
genciarem aspectos como moda e estilo por acharem que nédo precisavam
se preocupar com isso. Mas para que arriscar?

Esforce-se para manter-se em seu melhor fisicamente em todos os mo-
mentos. Isso significa manter as unhas limpas e curtas, nada de cabelo
NO Pescoco e nas costas, tanto quanto possivel, seu cabelo bem cortado
pelo menos a cada 3 semanas. Seja bem barbeado (a menos que vocé
estd indo para o look com barba por fazer), e mantenha-se limpo! Isso
significa tomar banho antes de sair e controlar o odor do corpo com um
bom desodorante. Escovar os dentes e mastigar um chiclete de horteld
para manter o halito fresco.

Tenha uma boa noite de sono, para estar em sua melhor forma e dis-
posicdo. Evite o consumo de alcool. Se vocé quiser tomar uns drinques
para relaxar em uma noite numa outra cidade, seja razoavel. Evite cerve-
ja, se puder, porque deixa o seu halito com cheiro ruim e torna evidente
que bebeu.

Vocé também deve tentar se manter em forma, tanto quanto possivel.
Tenha habitos alimentares adequados e permaneca fisicamente ativo. Uma
queixa que muitos homens tém € que eles ndo tém tempo suficiente para
malhar. A maneira de contornar isso € se concentrar mais na qualidade

em seus treinamentos e ndo a quantidade de exercicio. Faga 0 maximo
que conseguir no tempo que tem disponivel para malhar. Por mais ocu-

15
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pado que vocé for, sempre da para arrumar tempo para fazer o que vocé
precisa. Malhar 5 vezes na semana além de garantir uma melhor saude
fisica e mental, também vai proporcionar uma melhora consideravel em
seu fisico e de quebra melhorar sua confianga com as mulheres.

Preste atencdo a sua postura. Mantenha-se ereto, com o peito estufado,
ombros para tras, cabeca erguida. A postura adequada por si s0 ja faz
uma diferenca enorme!

Vocé também pode aumentar o seu sucesso fazendo outros investimen-
tos. Se vocé esta palido, um bronzeamento pode cair bem. Consulte o
dentista para ter seus dentes clareados. Se vocé tem muitos pelos nas
costas e pescoco, faca depilacdo periddica ou faca um laser para eliminar
definitivamente.

ESTILO

Faca um esforco para acompanhar as Ultimas tendéncias. Olhe para anin-
cios em revistas masculinas como Men’s Health, VIP ou Playboy. Para ter
uma idéia do que parece esta dentro procure por estilos semelhantes,

e pegue os itens que melhor se encaixam para construir o seu guarda-
roupa. Se o seu orcamento € um problema, busque itens similares em

lojas de departamento ou procure por promocdes. As coisas ndo precisam

ser de marca ou nome, o essencial é o bom gosto para compor um bom
estilo. Mas claro, se vocé tem o dinheiro para gastar, va atras de estilo e 0
que ha de melhor no mercado.
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“Pavoneamento”

As mulheres tendem a usar uma grande quantidade de roupa que é fun-
cionalmente inutil, impraticavel, ou totalmente desconfortavel. Elas usam
saltos altos, acessorios indteis, botas que véo ate os joelhos etc. Elas
fazem tatuagens e piercings no umbigo e outras coisas estranhas. Esta

€ uma decoracdo sexual para captar a atencdo dos homens - e competir
com outras mulheres, mas isso € outro assunto.

O que a maioria das pessoas ndo percebem € que a ornamentacao sexual
funciona nos dois sentidos. Isso levou a teoria do pavoneamento. Assim
como um pavao macho espalha as suas penas e as mostra para captar
a atencdo do sexo feminino, um ser humano do sexo masculino pode
mostrar roupas e acessorios que chamam a atencao das fémeas humanas.

Para conseguir atencdo, vocé ndo precisa de muita coisa. Por sorte, 0s ho-
mens em geral tendem a ter péssima nocdo de moda e estilo, e qualquer

conhecimento que vocé tenha ja estara melhor.

Acessorios sdo excelentes, procure usar um colar que seja chamativo, mas

sem ser brega, é importante dosar a sua vestimentae. Camisas bésicas ou
com estampa podem cair bem, mas fique atento ao formato do seu cor-
po e rosto para que ndo quebra o padrédo estético. Blazers esportivos e ca-
ca jeans também sdo uma boa pedida.

No entanto é importe que vocé encontre aquilo que melhor se adapta a
sua personalidade, a quem vocé €, sua idade, sua posicédo social, ambien-
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tes que voceé frequenta. Alguns pontos importantes:

* Se vocé tem masculos, exiba-os! Um monte de caras grandes sdo auto-
conscientes de seus corpos e tentam encobri-los. Se vocé trabalhou duro

para 0 corpo que vocé tem, use camisas ligeiramente ajustadas para
mostrar sua compilacdo. Assim como lindas pernas femininas irdo captar

a atencdo do sexo masculino, um no peito musculoso ou um par de bra-
cos exibido também faré girar as cabecas femininas. Digo “um pouco”,
porque vocé ndo deve parecer estar se esforcando para isso. Assim como
uma mulher vestida como uma prostituta grita que ela esta faminta por
atencéo, se vocé tem estampado na sua cara que quer mostrar sua mus-
culatura, vai parecer inseguro. Se a suas camisetas sdo tdo apertadas que

voceé precisar de ajuda para coloca-las, ou colocar 6leo em seus bracos
quando vocé sai de um top sem mangas ... VOcé esta tentando demais.

» Se for baixo — menos de 1,70m — procure por cal¢ados que te deixem
mais altos. Ha algumas botas que podem te dar até 5 cm de vantagem.

* Evite cores escuras para ambientes noturnos! Casas noturnas geral-
mente j& tém pouca ilumingdo. Se vocé vai de preto, sera como um cama-
ledo nesse ambiente. Procure tons mais claros ou cores mais vivas, como
um amarelo ou vermelho, por exemplo.

Ocasionalmente, uma mulher pode testa-lo sobre a sua maneira de vestir,
ou outro cara pode tirar sarro de vocé. Vocé pode lidar com estes desafios

usando técnicas descritas no capitulo de atracdo deste guia.

Pavoneamento ¢ a forga motriz por trds de um cara tendo um carro de
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30 mil reais e mais 30 mil reais afundando nele para personaliza-lo com
uma pintura vistosa, rodas cromadas, escape barulhento etc. E também
por isso que véao instalar sistemas de som de 5 mil reais em seus car-

ros, para que possam transmitir a 5 quarteirdes da cidade a poténcia do
som. Infelizmente, fazendo coisas como essa € um mau investimento para
atrair a atencdo de uma mulher. Ha coisas bem mais baratas com retorno
bem melhor.

Eu ndo estou dizendo que ter um bom carro ndo ira ajuda-lo com as mul-
heres. Obviamente, se vocé vai busca-la para a reunido do café em um
carro personalizado, totalmente detalhado, vai sair melhor do que se vocé
busca-la em um Fiat Uno enferrujado. Mas € a idéia de que um carro ndo
serd fator essencial para o seu sucesso ou fracasso.

2. Lidando com o medo da rejeicao

Ao se aproximar de uma mulher vocé nao fica nervoso, vocé terd uma boa
recepc¢ao, ou na pior das hipdteses, uma recusa educada. Se ndo, entdo
isso é problema dela, ndo seu!

Tenha sempre em mente que s6 porque Vocé esta se aproximando de

uma mulher, isso ndo da a ela o direito de ser rude com vocé. Se ela rejei-
ta-0 graciosamente, ejete graciosamente. Mas se ela sopra vocé fora com
um insulto, entdo é estacdo aberta em seu ego! Sorria para ela como ela é
engracada e use algum comentario condescendente como “Isso é bonito”
ou “Vocé teve uma infancia dificil, ndo €?” Faca o que fizer, ndo fique ner-
voso e chame-a de vadia. Em primeiro lugar, isso € o que 0s outros caras
fazem, e isso sé faz vocé parecer como outro perdedor, amargando uma
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rejeicdo. Em segundo lugar, nunca se esqueca que 0 seu proximo alvo
pode estar assistindo! Se vocé lidar com uma rejei¢do de forma fria e sem
reatividade, demonstra que vocé consegue manter-se no controle.

Para se tornar um bom jogador com as mulheres, vocé ndo deve alimentar
0 seu EGO. Aceite a rejeicdo como parte do processo de seducdo. SO assim
vocé conseguira excelentes resultados. E 0 mesmo que ocorre com um lu-
tador de boxe que entra no ringue com medo de apanhar. E ébvio que ele
vai apanhar de seus adversarios. Mas, sendo bem treinado, ele aprendera

a se defender, a lidar com a situacao.

Se vocé estiver com um monte de problemas se aproximando, 0 exercicio
de rejeicdo deliberada é a maneira mais rapida de perder seu medo de se
aproximar de mulheres gostosas. Em primeiro lugar, ndo importa se vocé
estd nervoso, quando vocé for abordar o seu objetivo é ser rejeitado de
qualquer maneira. Se vocé ficar nervoso e atrapalhar as coisas, 6timo esse

é 0 objetivo! Depois de ter sido rejeitado pela 10* mulheres, vocé vera
que a rejeicdo nao vai incomoda-lo tanto quanto incomodava antes.

Uma outra forma para aprender a lidar com a rejeicao € o exercicio da
abordagem em série.

3. Aquecimento

Antes de sair para conhecer mulheres, vocé deve se aquecer psicologica-
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mente para entrar no estado de espirito certo. Vocé ndo pode estar pen-
sando em problemas do trabalho ou estar com sua ex te incomodando

e logo em seguida estar se divertindo, com total confianga quando vocé
vé uma mulher que deseja conhecer. Depois de uma boa quantidade de
experiéncia, vocé serd capaz de agarrar-se nesse estado de imediato, mas
ndo conte com ele imediatamente.

Qual é a melhor maneira de se aquecer? A DRE é um, mas a melhor ma-
neira ¢, de longe, conversando com outras pessoas! Ligue para amigos do
sexo masculino e feminino e brinque com eles. Converse com as pessoas
no caminho para o local da festa que estd indo. Mulheres feias, outros
caras, porteiros, vagabundos de rua, caixas, motoristas de taxi, todos eles
podem ser usados para fazer o warm up. Seja legal com eles, converse
com eles como se fossem velhos amigos, e levante alguns topicos para
ver se algum deles bomba. Melhor vocé aprender durante o aguecimento que
0 tema ¢ desinteressante ou estupido, que mais tarde quando vocé esti-
ver falando com uma mulher realmente gostosa. Quanto tempo leva para
aquecer depende de seu estado quando vocé sair, sua experiéncia etc,
mas voceé saberd quando estiver pronto.

Ouvir musica antes de sair € uma forma de ativar um bom estado mental.
Vocé tem suas préprias idéias sobre 0 que o motiva a sair e pegar. Eu por
exemplo adoro musica eletrénica, e antes de sair de casa para as festas,
bares e casas noturnas ouco essas musicas que me deixam animado.

4. Aborde em qualquer situacao

Isto pode parecer uma afirmacao elementar mas ... vocé tem que ir onde
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as mulheres estdo! Muitos caras simplesmente ignoram locais com alta
probabilidade de encontrar mulheres lindas que se enquadram em seus
critérios. Eles véo para bares esportivos ou estadios de futebol, e evitam
shoppings, por exemplo, que como todos sabemos é cheio de mulheres
fazendo compras.

Superar a idéia de que uma atividade ou local € “gay”. Yoga pode até

ndo ser um exercicio dos mais machos, mas € um 6timo exercicio cardio-
vascular e as aulas geralmente sdo 28 mulheres e 2 homens. Aulas de
danca podem até fazer vocé parecer gay, mas vocé estard em um quarto
com a maioria mulheres jovens, todas vestidas com top e fazendo alonga-
mentos que VOCé pagaria caro para ver numa casa de strip. Porque ndo se
envolver com uma dessas atividades em vez de comecar o seu cardio em
perfuracdo em uma escada rolante ou esteira?

Quanto aos passatempos, aprender danca de saldo é excelente! A maioria
das pessoas que fazem sdo mulheres jovens, e o instrutor estara forcando
as pessoas a trocar de parceiros com frequéncia. As mulheres vao, literal-
mente, ser obrigadas a conhecé-lo, e elas estardo mantendo seus corpos
contra vocé o tempo todo. VVocé estd em uma posicdo ideal para executar
0 jogo sobre elas.

Além dessas aulas, restaurantes de alimentos saudaveis, festivais de rua,
campus de universidades e shoppings séo todos excelentes lugares para
conhecer mulheres solteiras. E ndo cometa o erro de evitar esses locais
nos horarios de pico. As pessoas tendem a evitar multiddes, mas o fato é
que, se ha mais pessoas em um determinado lugar, a lei das médias dita
que ndo ha mulheres vao ser mais desejavel la também. Se vocé acaba
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esperando um pouco para um aparelho em uma academia, ou fica na fila
em uma lanchonete, e dai? Talvez vocé vai acabar ao lado de uma mulher
atraente e ser capaz de iniciar uma conversa.

A proposito, um player dizendo que s6 aborda mulheres sob determina-
das condicdes estaria limitando absurdamente as suas possibilidades com
as mulheres. VVocé ndo deve recorer a desculpinhas do tipo, ndo tem jeito
de abordar uma mulher na rua, na pista de danca com o som alto etc,

etc. Qualquer lugar é propicio para se fazer uma 6tima abordagem, quan-
do se é um jogador completo.

Lembro de uma noite em abril de 2009 que estava em Curitiba na parte
pratica do workshop. Devemos ter ficado pelo menos umas 2 horas abor-
dando mulheres na rua — Batel, se ndo me engano. E foi uma excelente
experiéncia ndo apenas como aquecimento, mas também tendo gerado
Otimos resultados! :D

Se vocé ndo gosta ou ndo quer frequentas clubes e casas noturnas,
porgue vocé tem asma e ndo pode tomar a fumaca, masica alta Ihe da
dor de cabeca, ou vocé fica farto de gente encostando em vocé, tudo
bem. VVocé pode aproveitar a fila — que geralmente tem quando a festa
estd bombando — para abordar as mulheres. VVocé ficard impressionado
com o excelente resultado!

Outra situacdo que me recordo, também em 2009 foi um dia que sai em
Séo Paulo com alguns amigos de la. Chegando na porta da Pacha, ja esta-
vamos abrindo alguns grupos de mulheres. A sensacdo de entrar na festa,
rodeado por 8 mulheres vale muito mais que qualquer outra prova de
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valor social.

Alguns bons motivos para se abordar mulheres antes mesmo de se entrar
na balada/bar/festa:

» Uma vez que as mulheres ndo estio na festa, elas provavelmente seréo
mais receptivas e estar mais abertas do que poderiam estar dentro da
balada.

» Havera menos concorréncia. Os caras do clube vao beber e pegar “o
grau”. Isso os deixara mais desinibidos e eles vdo ter mais cara de pau de
chegar nas mulheres. Na rua, porém, eles geralmente nédo estardo prontos
para fazer uma abordagem... deixando tudo para vocé!

* Se vocé pegéa-la antes que ela entra no clube, vocé vai ser o primeiro
cara que ela conheceu naquela noite. VVocé ficara extremamente satisfeito
com seu desempenho, especialmente se vocé criou conexao com ela, e
todos os caras que se aproximaram dela no clube mais tarde, todos eles
levardo fora. VVai dar mais contraste para o seu valor quando vocé ligar
para ela depois.

* Por outro lado, se vocé pegar um grupo de mulheres que estdo saindo
de um clube sozinhas, de duas uma. Ou elas ndo séo assim téo inter-
essantes, e por isso estdo sozinhas, ou vocé ndo é o primeiro que elas
ficam.

» Estando fora da balada vocé consegue manter um dialogo sem precisar
de forcar a voz.
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5. Abertura

O principio mais importante na abertura € seguir a Regra dos 3 Segundos
em todos 0s momentos. Isto significa, basicamente, logo que vocé vir uma
mulher que vocé quer abordar, dentro de 3 segundos vocé deve iniciar a
interacdo. Isto tem duas vantagens muito poderosas:

Em 3 segundos vocé ndo tem tempo para ficar nervoso. A maioria dos
caras hesita e ndo aborda a mulher, porque suas insegurangas tomam
controle. Mesmo se eles realmente conseguem chutar suas préprias bun-
das para ir e abordar, por esse tempo que eles estdo tdo nervosos por
excesso de pensamento é que eles provavelmente golpe da interacéo.

Se voceé se aproxima em 3 segundos, vocé elimina a parte mais dificil e
ndo tem a chance de dar desculpas. Se uma mulher vé vocé hesitar ao se
aproximar dela, vocé vai parecer inseguro e vocé perdera o valor para ela.
Deslocando-se dentro de 3 segundos, vocé estara confiante e ndo apre-
sentara qualquer hesitacao.

A desvantagem da Regra dos 3 Segundos € que ela deixa muito pouco
tempo para pensar em uma abordagem. E por isso que é importante ter

um arsenal com varias abordagens na memoria (abridores de opinido séo
os melhores para isto). Outra maneira de contornar isso é entrar em um

local a procura de abridores em vez de olhar para as metas. Desta forma,
pelo tempo que vocé comecar a olhar para as metas de abordagem, vocé
ja tem um abridor ou dois em mente que se adequar a situacdo ou local.

Convite a Aproximacdo (CA)
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Convite a Aproximacéo ¢é qualquer indicacdo de que uma mulher tem um
desejo para vocé a aborde. O CA geralmente é caracterizado por um ol-
har um pouco mais prolongado. Um convite a abordagem nem sempre €
necessario para uma abordagem de sucesso, por isso ndo espere por ela.
Mas, tendo ele certamente fica bem mais facil que numa abordagem fria.

Suas chances sdo muito melhores quando se aproximar de uma mulher
que lhe deu um CA.

Algumas vezes um CA pode ser caracterizado quando uma mulher move-
se dentro da distancia de abertura facil para vocé. Por exemplo, todo 6ni-
bus poderia estar vazio, mas ela senta-se do seu lado. Uma mulher que
quer que vocé a aborde ela vai te dar alguns sinais com os olhos e vai
ficar numa posicéo que facilite a abordage.

A linguagem corporal de abertura

Na abordagem inicial de uma gatora desconhecida procure fazer isso lat-
eralmente ou em diagonal, e vocé ndo deve encara-la de frente até que

ela esteja voltada para voceé. Isso evita parecer ameacador na primeira
abordagem. Outro ponto importante é voltar-se para tras quando vocé fala
e ndo ficar “bicando” a mulher. Isso faz com que ela tenha a percepcéo

de que 1) ndo esta carente / desesperado 2) ela disse algo que vale vocé
ficar. D4 a impressao que vocé esta ficando apenas para falar porque ela
disse algo que Ihe interessa para ficar. Mais uma vez, fazer isso A Unica
excecdo é fazer pequenos testes, como voltar-se rapidamente em direcédo
a ela, para ver se ela vai morder e se entregar.
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Apresentando-se

Uma coisa interessante a se fazer é ndo deixar a conversa como se fosse
um interrogatdrio. Perguntar o nome pode parecer isso. Quando conhecer
uma mulher pela primeira vez, e vocé ndo pergunta o seu nome, é uma
boa forma de fazer com que ela o pergunte. E se ela o fizer, € um grande
indicador de que esta interessada em vocé. Ao esperar ela pedir seu
nome, vocé consegue confirmar o interesse da garota.

“E um prazer para vocé me conhecer, (nome)” (Enquanto aperta a mio)
(tom de brincadeira)

SO entdo dar seu nome. Se ela esta Ihe pedindo o seu nome, € um indica-
dor de interesse e uma tentativa de construir o rapport, uma coisa boa!

Desviando o estigma de Sedutor

Se em algum momento vocé encontrar seu alvo, acusando-o de tentar
“pega-la”, é preciso reformular a interagdo. Mostre que vocé ndo esta
tentando fazer uma seducdo, mas simplesmente conhecé-la e ver o que
ela gosta.

“Eu ndo seduzo as mulheres, eu as conheco profundamente”.

“Para que isso seja uma cantada, primeiro eu teria que estar interessado
em vocé.” Diga isto com um sorriso arrogante. Este é geralmente a mel-
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hor saida. Se ela comegar a perguntar: “Bem, e vocé esta interessado em
mim?” Pausa de alguns segundos enquanto olha para ela, entdo diga “eu
ainda estou tentando descobrir isso”. Novamente, certifique-se que ela
V& um sorriso malicioso em seu rosto.

Vocé fez isso como uma centena de mulheres ou algo assim? “Bom, na
verdade eu ja perdi as contas”. Quando as mulheres o acusam de galinha,
ndo se intimide ou tente escapar dele. Ou “Quantas mulheres que vocé
fez isso?” Voceé responde “milhares” ou “Vocé quer dizer apenas hoje, ou
esta semana?”

(Voce fala isso para cada menina?) “So os que fazem perguntas tolas.”

O QUE FAZ UMA BOA ABORDAGEM?

Que ndo haja davidas: Quando vocé aproximar de uma mulher atraente

e aborda-la, ela sabe que vocé quer dormir com ela. Vocé nédo esta enga-
nando ela. Ela sabe que vocé néo vai apenas dar um “oi”despropositado.
Entdo, ndo finja que vocé esta apenas a tentar “uma conversa “ou apenas

matar o tempo. A CHAVE para uma abordagem bem-sucedida é sinalizada
através de sua linguagem corporal, tom de voz e comunicacdo verbal que
SIM vocé quer dormir com ela, mas que vocé ndo se importa se vocé faz
Ou ndo ... ou que Voceé esta realmente ainda ndo tem certeza se ela vale a
pena.

Agora, sobre o tema da comunicacdo verbal (a abordagem), existem duas
categorias principais de abridores: diretos e indiretos. Direto seria algo



gue se comunica abertamente: “Eu estou interessado em vocé”, e indireto
seria uma abertura que deixa ambiguidade na interagéo, deixando algu-
mas duvidas em sua mente que voceé esta tentando pegé-la, o que signifi-
ca que, embora ela saiba que vocé quer dormir com ela, ndo posso dizer
ainda se essa é a razdo que vocé esta falando com ela no momento.

Seja qual for o estilo que vocé escolher, os abridores que vocé usar de-
vem ser originais. Um estudo realizado em Nova York, mostrou que em
média as mulheres foram abordada 37 vezes por dia por homens estran-
hos interessado em conhecé-la. (Agora qual € a “média”, para imaginar a
atencédo de uma mulher realmente quente deve chegar). A maioria desses
caras usam abordagens batidas como apenas dizer “OIa” ou “E ai, gata!?”
Ou pior, eles fazem um comentario sobre alguma parte de sua anatomia.
Se vocé fosse uma mulher atraente, e vocé ouvisse coisas do tipo “37
vezes por dia, 0 que vocé faria?

Vocé iria comecar a AUTOMATICAMENTE ignora-los e ficar desinteressada
neles. Pense na Gltima vez que andou no centro de uma cidade grande,

e lembrou como muitos vagabundos se aproximaram pedindo-lhe es-
mola. Provavelmente antes que eles abrissem a boca, vocé estava todo
preparado para dizer “ndo” ou simplesmente ignora-lo como se eles ndo
estivessem la. Foi uma resposta automatica porque vocé esta acostumado
a comportar-se como que na presenca de um vagabundo depois de ter
sido sondado para dar esmola tantas vezes. Agora o que acontece quando
vocé vé um mendigo com um ar alegre, ou um animal

de aparéncia decrépita ao lado dele, ou com uma historia engracada
, OU um que tem uma abordagem muito simpaética, carisméatica? Uma

grande parte do tempo ele quebra o seu padrédo e vocé acaba cedendo. Da
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mesma forma, usando um abridor original que a mulher ouviu um milhao
de vezes acionara sua resposta automatica, e ela vai ignora-lo, mas uti-
lizando uma abordagem original vai quebrar seu padréo e sua resposta
automatica serd desarmada.

Outra coisa que vocé tem que prestar atencao para que sua abordagem
ndo seja estdpida. N&o pergunte algo como “Belos sapatos, onde vocé os
comprou?” Por que vocé possivelmente iria querer saber isso? VVocé seria
gay? Vocé pretende ir comprar os sapatos de 200 ddlares para 0 proximo
aniversario de sua irma? E 6bvio que é apenas uma questdo indtil e chata
que ndo diz nada sobre vocé e faz vocé se parecer gay. Outro exemplo € o
famoso “Vocé vem sempre aqui?” Que importa se ela esta la toda semana
ou apenas uma vez por ano? E inttil e muito manjado.

Entdo, o que faz para um abridor ser original? Qualquer coisa humorada,
esponténea, diferente. Algo ndo muito extravagante. Algo que dé os sinais
de interesse, mas também mostra um pouco de arrogancia. Algo que
envolva seus interesses e ela fica querendo abrir um debate com vocé. O
malis importante, algo que ndo sugere que vocé ndo esta babando nela,
como “Vocé é a mulher mais linda que eu ja vi” ou “Uau, voceé é tdo gos-
tosa” (estes abridores que enchem demais a bola da mulher podem esta-
belecer o tom errado para a interacdo). Quanto mais desses fatores pode
combinar em sua estréia, o melhor.

Sinta-se livre para avancar com o0s seus proprios abridores, utilizando os
critérios acima, ou para instalacdo em determinadas situacdes. Aqui estdo
alguns que, se aplicados nos momentos oportunos, podem render bons
resultados:
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Abordagens -Elogio

Abordagens-Elogio geralmente ndo sdo uma boa idéia, mas eles podem
ser Uteis em determinadas situacdes. Nunca elogiar uma 9 ou 10. Ela
recebe-0s 0 tempo todo, e por ndo lhes dar, a garota vai sentir a falta

de atencé@o (uma coisa de auto-estima) e ela vai fazer coisas para tentar
obter uma resposta favoravel de vocé (o que significa que ela esta te per-
seguindo ).

“Vocé é gata!”
“Esta quente aqui ou € s6 vocé?”

“Eu gosto de seu cabelo (reldgio, etc.). Eu gosto de seu também.
Venha aqui, eu gostei muito de vocé! Qual o seu nome? “

“Onde esta o seu saco de papel?” (O que?) “O saco de papel para colocar
sobre sua cabega. E perigoso para alguém como vocé a sair em publico

com todas essas pessoas babando em vocé. Nao se preocupe, eu vou te
proteger!” (colocar o brago em torno de sua protetora)

Abordagens Metido-Engracado

Apbs contato com visual / CA:
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“Nao basta olhar para mim e continuar andando! Eu ndo sou apenas um
brinquedinho sexual! Eu também tenho sentimentos! Pare e fale comigo

“Né&o desperdice tudo o que um bom contato visual! Pare e fale comigo.”

(vocé diz Ol4, diz Oi de volta, mas mantém em movimento) “Eu ndo vou
dar um Ol amigavel ir para o lixo! Vamos conversar.”

“Vamos falar ou continuar nos olhando de longe?”
(Capturando seu olhar): “Oi, eu ndo pude deixar de notar que voceé ...

(pausa) ... olhando para mim! (pausa) Vocé sempre mantém contato vi-
sual téo forte? Ou apenas com caras como eu?

“Oh meu Deus! Sua camisa esta faltando uma luva. Parece que foram tira-
das por um cdo policial! “
Para sapatos:

“Esses sdo alguns sapatos muito altos. VVocé deve ser baixinha sem eles?

“Gostei de seus sapatos.. Eles parecem confortaveis”.

Para uma mulher vestindo saia de couro ou botas de cano alto:
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“Vocé esta usando uma saia de couro / botas! Algumas pobres vacas ti-
veram que morrer para que VOcé possa mostrar as pernas! “

Para acessorios:
“Que bolsa grande! VVocé esta carregando uma arma ai dentro?”

(Se ela encosta em vocé) “Cuidado com a mdo na mercadoria!! (pausa)..
Vocé é muito bonita... s6 ndo toque as zonas proibidas, OK? Tente contro-
lar-se até que nds comecemos a nos conhecer um pouco mais “.

(Esbarra em vocé e pede desculpa) “Tudo bem. Eu sei que vocé estava
apenas tentando me pegar. VVocé sabe, se Vocé quiser me encontrar tudo
0 que vocé tem a fazer é dizer um oi ... vocé ndo tem que fisicamente me
bater. “

(Mulher andando atras de vocé) “Pare de me seguir, eu estou comec¢ando
a ficar assustado!” (Pausa enquanto ela se encaixe fora de seu provavel
devaneio) “E pare de olhar para minha bunda!” (Eu ndo estava olhando
para a sua bunda!) “Vamos la.., eu posso sentir seus olhos secando meu
traseiro! VVocé pode tirar uma foto dele... contanto que seja para 0 seu uso
pessoal. Nao mostrar a todas as suas amigas. “

(Mulher andando atras de vocé ou em pé atras de vocé) “Ei vocé esta
olhando para minha bunda?”

(Mulher andando atras de vocé) “Ei vocé estd me perseguindo? Eu estou
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tdo cansado de mulheres quentes me seguindo o dia todo, fica chato. “

“Ol, vocé sabe boas cantadas?”
“Voceé parece 0 tipo de garota que me defenderia numa briga de bar”

“Voceé prefere abordagens diretas ou indiretas?”

METODO # 1 — Para Baladas

1. Primeiro, eu acredito que vocé deve fazer abordagens em boates como
uma operacdo militar. Ou seja, executa-las como uma missao.

2. Evite colar com seus amigos no clube, a menos que estejam com mui-
tas mulheres em volta.

3. Uma vez no clube, evite as mulheres bébadas ou que parecam faceis
demais. Se for o caso de aborda-las, apenas use-as como pivos para abrir
outros grupos de mulheres.

4. Da mesma forma, evite as mulheres que querem fazer vocé torrar sua
grana. Nao pague nada para a mulher nem ofereca nenhuma vantagem
antes do sexo.

5. Sempre estar se divertindo, ndo importa com o qué. Mesmo se Vocé estiver
l4 fora, na pista de danca sozinho, agir como se estivesse se divertindo
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mais do que qualguer um na sala. Basta ter em conta que eu chamo de
“divertimento louco.” Faga Hi5 com todos ou em torno da pista de danca,
mesmo quem vocé nunca viu antes em sua vida. Continue dizendo, “oi”
para todos e se divertindo.

6. Nunca, jamais de forma alguma, pergunte: “Vocé tem namorado?” Por
qué? Eu descobri que a maioria das (muitas) mulheres vai se lixar para
possiveis relacionamentos se ela esta de bom humor e te acha um cara
interessante.

7. Nunca encoste-se na parede ou no balcdo do bar. Normalmente, as mul-
heres enxergam esses caras como perdedores. Comece no meio da pista
de danca ou em algum lugar falando com as meninas, construindo pré-
selecéo. Evite ser mais um dos muitos perdedores.

8. Eu costumo ir na pista de danca, logo que eu entro no clube, mesmo

se estiver vazio. Por qué? Bem, ironicamente, porque eu ndo sou 0 melhor
dancarino do mundo. Assim, embora muitos individuos necessitam de al-
gumas cervejas antes de bater a pista de danca, eu vou la e comeco a me
mover. Sim, eu vejo iSso como aquecimento.

9. Agora, eu acredito que o contato visual e tudo o que é importante. No
entanto, eu nunca, nunca apenas esperar por ele no clube. Em vez disso,
eu simplesmente caminho até uma menina ou grupos de meninas (grupo
de um a dez ou mais.) Entdo, com o maior sorriso no meu rosto, eu ab-
raco e digo “oi”. Note bem: eu abra¢o sempre ou colocar meus bragos em
volta dela / eles de uma forma ou outra, quando me aproximo. Isto &, se
me aproximo de tras, de lado ou frente, vou colocar meus bragos sobre
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eles, enquanto sorrindo e dizendo que “era tdo legal / engracado”, etc

10. Conheca o seu publico, a abordagem que trabalha funciona com a
Paula, pode ndo funcionar bem com com a Fernanda. Cumprimenta-la,
afastar-se, e retornar mais tarde. Ela vai determinar se ela quer que vocé
fique por perto, pela linguagem corporal.

11. Se uma menina recusa-se a sua abordagem no inicio da noite, isso
ndo significa que v embora e nunca mais volte. Nunca pergunte por que
ela ndo quer dancar. Ela tem todo o direito de recusar. Que, na maioria
das vezes ndo tem nada no mundo para fazer com vocé. Entdo, basta ir
embora. No entanto, com 0 mesmo sorriso grande, basta dizer, “Eu fala-
rei com vocé mais tarde”, sempre sorrindo, e peca licenca. Agora contine
dancando e se “divertindo como louco.” Dance e conhega outras garotas.
Ent&o, mais tarde, diga “oi” para a garota que recusou anteriormente.
Dependendo de como eles tinham dito, “ndo” a primeira vez que ird
avaliar a maneira que vocé aproxima a segunda vez ao redor. No entanto,
sempre, sempre dar a cada mulher, pelo menos, uma segunda chance de
conhecé-lo. Muitas vezes, ela geralmente ndo se lembra de vocé.

12. N&o tenha medo de ser visto com outras mulheres. Pelo contrario,
mulheres parecem ficar mais na sua, quanto mais mulheres estdo ao seu
redor. Sem falar que quando vocé ja esta conversando com outras mul-
heres, fica muito mais facil para vocé abordar outras mulheres.

13. Devo perguntar se ela deseja me beijar? Jamais! No decorrer duma boa
interacdo vocé conseguira perceber quando ela estiver te olhando com
aquele “olhar de cadela”. Inicie uma escalacéo fisica e a medida que ela
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for cedendo, vocé também vai avancando até chegar ao beijo.

14. Nunca fique bébado e também nunca leve uma garota bébada para
casa (isso evita muito problema).

METODO # 2 — Para Prova Social

Usar prova social criada a partir do zero é um desafio e ao mesmo tempo
uma motivacédo para o player. Converse com uma garota por um tempo,
em seguida, diga “Espere um minuto, eu tenho que dizer um oi para
alguém.” Caminhe até algumas meninas que vocé ndo conhece

(ainda) e faca a mesma coisa. O conceito é simples, basta manter seu
interesse, ser engracado, e deixar em primeiro lugar. E deixar de falar com
outra menina, claro que vocé esta indo para outra menina. Por qué? Isto
criarad ciimes, vocé ndo tem tempo para perder, € eles vao olhar psa vocé
mais tarde, especialmente depois de todas as provas social feita através deste
método. Porque vocé acaba aparecendo para conhecer todos. Uma vez
gue uma das meninas diz oi para vocé mais tarde, vocé sabe que pode
contar com ela. E realmente tdo simples. Isso faz maravilhas na balada.

6. Abertura de Grupos

Grupos de cerca de 5 meninas sdo bastante faceis de abordagm. Escolha
uma delas (na maioria das vezes € a que parece ser 0 mais aborrecida) e

basta comecar a conversar com ela. Raramente as outras meninas tentam
puxar a menina embora. Em vez disso, ela traz a tona o espirito competi-
tivo de outras meninas e entéo elas vao entrando em sua conversa, e néo
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0 contrario.

Geralmente garota muito bonitas (uma verdadeira 10) é muito dificil de
se conseguir abordar diretamente. Ela vai exigir um potencial pretendente
que atinja sua prova e validacéo social antes da admisséo ao seu mun-
do exclusivo e maravilhoso. Assim, € importante que vocé aborde (com
sucesso) dois ou trés grupos em torno de seu alvo principal, para trans-
formar o desfile as conquistas e os pedes de todo o espa¢o como demon-
stracdes claras de conveniéncia e valor antes de efetuar o seu cheque-
mate. VVocé tem que jogar o jogo para ganhar.

Mulheres muito gatas, raramente estdo sozinhas. Em virtude de sua
beleza, outras mulheres ou homens estardo atentos ao seu redor. Assim,
quando se aproximar do alvo, o fundamental é a amizade com o grupo,
para desarmar os obstaculos. Quando a vibe € boa e vocé ja conquistou
todos, entdo vocé tem a atencgdo para o que vocé deseja. Preste atencéo
as meninas feias primeiro. Ao prestar mais atencdo a elas num primeiro
momento. SO quando todo mundo gosta de vocé vocé finalmente devera
abordar o alvo diretamente. Quando vocé percebe que vocé esta dando
demasiada atencdo a ela, € que vocé deve pedir a permissdo de seus
novos amigos para isola-la: “Esta menina é legal, eu s6 vou roubéa-la de
VOCEs por um segundo.”

Vantagem da abordagem de grupos

Os grupos sdo geralmente mais faceis para abordar do ponto de vista da
rejeicdo. Uma vez que uma mulher ndo consegue ler as mentes de seus



amigos, ela ndo vai lhe dizer que ndo esta interessada. Afinal, talvez sua
amiga esteja afim de vocé. Além disso, a seguranca do grupo em que elas
estdo vai fazer vocé parecer bem menos ameacador.

Pista falsa de tempo é um recurso interessante para abordage de grupos.
Na maioria dos casos, vocé estara interrompendo uma conversa, entdo
vocé tem que parecer estar fazendo apenas uma intrusdo temporaria e in-
ofensiva. “Ei, eu s6 tenho um minuto, mas eu queria uma opinido femini-
na sobre alguma coisa ...” Ficando ombro-a-ombro, para que vocé pareca
menos ameacador.

7. Lidando com Bitch Shield

Quanto mais atraente for a mulher, maior a barreira/resisténcia que vocé
precisa vencer para conseguir ficar com ela. H& essas barreiras chama-
mos de Bitch Shild e usamos os chamados NEGS (ou provocacéo) para
conseguir vencé-las. Somente tome cuidado com a dosagem que € usada,
afim de que a mulher néo se sinta ofendida. Se isso ocorrer, fim de jogo.

“Uau, esses sapatos sdo interessantes.” Ela vai dizer: “Obrigado!” E vocé
diz: “Parecem bastante confortaveis”.

“Vocé bebeu muito noite passada néo foi? Seus olhos estdo um pouco
vermelhos. Tudo bem, ainda assim vocé esta atraente “.

“Eu aposto que vocé é ainda mais bonita sem tanta maquiagem.”
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“Seus olhos sdo bastante vermelhos. VVocé ndo tem domido bem ultimam-
ente, tem?”

“Isso € um belo vestido.” (Gracgas) “Lembro-me de vé-lo em um clube an-
tes e vocé estava usando o mesmo vestido. Estd na moda. “

“Vocé é quase tdo alto quanto eu. Eu gosto de meninas altas. Sdo aqueles
saltos 4 ou 5 centimetros?”

“Vocé pisca muito”

“Ah ... Vocé acabou de cuspir em mim.” (quando a menina esta conver-
sando com voceé). “Tudo bem, ndo ligo que as mulheres babem em mim..”

“Seu cabelo esta bom. E essa a sua cor natural?”

“S0 por curiosidade, eu sou jovem demais para vocé?”

8. Lidando com “Namorados”

N&o nunca, nunca pergunte se ela tem um namorado! Talvez ela o tenha,
talvez ndo. Entéo, o que importa? Talvez ela esteja prestes a terminar o
namoro. A maioria das mulheres 9 e 10 nunca estéo solteiras. E elas geral-
mente encontram algo “mais interessante” antes de terminar o namoro.

(Eu tenho um namorado) “Quantos namorados vocé tem?” (Apenas
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um) “S6 um? Eu acho que vocé deve ter pelo menos 2

(Eu tenho um namorado) “* Rindo * Hey, eu s6 conheci vocé e vocé ja
estd me contando seus problemas?”

(Eu tenho um namorado) “Bem, eu ndo vou convida-lo, s6 vocé.”

(Eu tenho um namorado) “Entdo, quando é o casamento? Quer dizer, ja
que ele preenche todos o0s desejos que vocé tem, exatamente do jeito

que voceé precisa, preencheu, vocé deve estar pensando em casamento,
né? Dessa forma vocé pode passar o resto da SUA VIDA, apenas com ele,
sempre e sempre e sempre. Isso é tdo doce! “

9. Lidando com objecdes

Quantos anos vocé tem? “Por que, vocé quer se gabar para todas as suas
amigas sobre como vocé conheceu esse cara lindo e maduro?”

Quantos anos vocé tem? Careta para ela e perguntar: “Quanto vocé pesa?”

Vocé é jovem demais! “Eu tenho um futuro muito brilhante, e eu gosto de
mulheres mais velhas”.

Né&o estou interessado! “Por que, vocé esta intimidado pela minha étima
aparéncia? Ou sera que é meu charme? “Ou” apds 2 minutos de me con-
hecer vocé estara muito interessada “



Estou muito ocupado para outro cara na minha vida agora! “Ok, entéo ...
Eu acho que vocé tem que largar um dos outros, assim voceé tera tempo
para mim!”

Vocé é um estranho, eu nao falo com estranhos! “Hey, caras bonitos sdo
estranhos para vocé?!”

10. Estrategias de Wingman

A ala, na linguagem do piloto de caca, € alguém que cobre a sua reta-
guarda. Na seducdo, significa um parceiro que ajuda vocé a abordar gru-
pos, remover os obstaculos, blocos e distrair os amigos enquanto ataca o
alvo. Vocé pode ter mais de uma ala em seu grupo, mas idealmente vocé

tera um bom player como wing. Mais ndo é sempre melhor. Por exemplo,
se voceé tivesse 3 wings com VOcé, em seguida, a abertura de um grupo
com 4 mulheres seria perfeito a primeira vista. Mas vamos dizer que seu
alvo acaba por ser um fracasso total! Vocé ndo pode mudar a sua atencao
para outra pessoa, no conjunto, de modo que voceé esta preso, com me-
nos flexibilidade. Dois players bons conseguem trabalhar qualquer tipo de

grupo.
Regras de Wing
NUNCA:

- Chegue na garota de seu wing.
- Diga algo negativo sobre seu parceiro

42



43

SEMPRE:

- Discuta a estratégia para o field antes de entrar.
- Defina claramente qual é o seu alvo.
-Deixe quem abriu o grupo escolher seu alvo primeiro.

Pivd

Uma pivo, ou também a wingwoman é uma amiga que vai te ajudar na
abordagem. Se vocé puder encontrar uma amiga sociavel feminino dispos-
to a ser um pivo, suas chances de sucesso aumentam significativamente.
As mulheres serdo menos suspeitas se uma mulher abri-las, e entdo ela
pode apresenta-lo como amigo. Isso também da ao destino uma maneira
de contornar alguma barreira que a mulher possa ter, e ela pode dizer as
pessoas que o conheceu através de um amigo, em vez de “ele me pegou
em um bar na rua / ou qualquer coisa.”

Pivds também fornecem prova social. Prova Social € a implicacdo de uma
posicédo de status social elevado. Quanto mais bonita for seu pivo, maior
serd sua prova social. Se o seu piv6 é uma verdadeira 10, cada mulher

vai imaginar que vocé realmente deve ter alguma coisa para vocé estar

na companhia dela, e elas vdo querer saber o que é. Pivos ndo tém ne-
cessariamente de ser maravilhosas para servir como prova social. Porque
muitas mulheres tém uma baixa auto-imagem, a 10 pode perceber-se
como um 7 ou 8, se a sua dindmica é ligeiramente menos atraente ela
deve atender a finalidade, na maioria dos casos. Também, por causa da



competitividade das mulheres mais quentes, elas poderiam nao ser tdo
receptivas com a abordagem de uma mulher muito gata (inveja?!).

11. Mudando para Atracao

Em que ponto deve-se mudar para a fase de atracdo? Imediatamente apés
a abertura! O objetivo da abordagem é apenas quebrar o gelo inicial e
causar uma boa impressao no grupo que foi aberto. VVocé ter sido capaz
de demonstrar valor e transmitir sua personalidade. Tendo completado
esse primeiro passo, € hora de mudar para a atracéo.
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GERANDO ATRACAO

. A linguagem corporal para a atracao

. Sendo um desafio

. Envolver o instinto competitivo

. Sendo imprevisivel e espontaneo

. Ser misterioso

. Usando Push / Pull

. Usando Dramatizacéo

. Demonstrando valor social elevado

. Mostrando indiferenca a ela

. Assumir a lideranca

. Usando comentarios e temas metidos e engracados
. Contar histdrias

. Direcionando a conversa para temas sexuais
. Projectar Sexual Estado

. Lidar com mau comportamento

. Lidar com “Vamos Ser Apenas Amigos”

. Avancando para a qualificacdo

O© 00 N o Oor & W DN P
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A fase da atracdo € a centro de sua interacdo. VVocé precisa abrir, quali-
ficar, encontrar e criar rapport, mas se VOCé ndo mexer nos circuitos da
atracdo, tudo o que vocé esta fazendo é fazer uma nova amiga.

Como David DeAngelo diz, a atra¢io nio é uma escolha. E uma resposta
inconsciente a caracteristicas de personalidade e de certos sinais compor-
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tamentais. Se vocé simplesmente esperar que uma mulher lhe dé o que
vocé quer em virtude de estar ao seu redor, € melhor esperar sentado.
Vocé tem que fazer coisas para provocar a atragcdo. VVocé tem de demon-
strar as suas pistas comportamentais.

Note que esta secdo é um guia de “como fazer” para atrair. Diga e faca o
que precisar para demonstrar que vocé tem qualidades atraentes. O que
é mais importante que ndo é o que vocé diz ou faz, mas a sua ATITUDE e

a maneira que vocé se comporta, diz ou faz. Adquira a atitude correta, e
ndo importa muito o que dizer ou fazer.

Seja 0 macho alfa! No reino animal, o macho alfa é o chefe da matilha. Ele
acasala com a maioria das mulheres no bloco, enquanto os machos Be-

tas tém um status inferior e copulam com poucas fémeas, se houver. Alfa
indica status elevado. Vocé ndo tem que ser um executivo rico ou uma
estrela de rock a ter a mentalidade de um macho alfa. Uma vez que vocé
vive em sua propria realidade, percebe que vocé € o rei da sua realidade!
Segure a crenca de que vocé tem elevado valor social e que vocé € o

chefe em sua realidade, e que vai encontrar em suas interagoes com as
mulheres.

Durante a fase de atracdo, tente sempre que possivel isolar o alvo. Se
VOCé estiver em uma area de alta distracdo, convida-la para ir a outro
lugar onde ha menos distracdes. Se vocé apenas a conheceu em uma
calcada movimentada, convida-la para uma lanchonete préxima, onde as
pessoas ndo vao topar com ela e quebrar seu estado de atracdo. Se vocé
encontrar com ela em um clube barulhento, convida-la para outro lugar
(varanda ou um canto mais silencioso), e leva-la longe de seus amigos.
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Se vocé se encontrou com ela em uma pista de danca, mova-a contra a
parede e longe das multiddes.

Uma nota sobre técnicas de atracao

N&o exagere qualquer das seguintes técnicas. Ha tantos caras que ten-
tam usar o humor e diversdo exageradamente. Fazem com as mulheres,
exatamente como 0s caras que tentam impressionar as mulheres com

o dinheiro. Algumas piadas e gracejos poderiam ser interpretados como
um gesto de troca, como a compra de suas bebidas. Vocé esta tentando
dar valor a ela por ser divertido, e isso pode ser exagerado. Faca-a notar
VOCE, uma parte de vocg, e ndo algum tipo de show. Seja forte, nunca
seja submisso. Seja divertido (especialmente quando vocé encontrar uma
mulher), mas manere depois de alguns minutos.

1. A linguagem corporal e tonalidade para a atracéo

Boa linguagem corporal significa ndo ter nervosismo ou tensdo em seu
corpo.

Usando o0 seu corpo

* Inclinar-se para tras

» Ocupar espaco

» Nao incomodar, e ser flexibilizada

» Sorria ocasionalmente, mas ndo o tempo todo, parece inseguro se vocé
estiver sempre sorrindo
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» Reduza a velocidade de seus movimentos ... mesmo para ficar olhando
ao redor. Relaxe sua respiragéo.

» Sempre... mantenha contato visual! Use olhar triangular para amplificar
estado sexual (suavemente alterne entre os olhos e os labios, repita)

* N&o fique se curvando para conversar com as mulheres.

* Evite tocar o rosto.

Use a linguagem do corpo como uma recompensa ou castigo. Se ela diz
algo que vocé aprovar, mova-se mais perto ou toque-a brevemente. Se
ela diz algo que vocé desaprova, encoste-se, cruzar os bracos ou dé um
passo para tras.

Mova-se para ela e “ligeiramente” intrometa no seu espaco pessoal.
Aproxime e sussurre em seu ouvido que o lugar onde vocés estdo é muito
alto. Encoste seus labios, “acidentalmente”, em sua orelha quando vocé
vai para sussurrar em seu ouvido.

Seja notado pela sua linguagem corporal. Caminhe devagar, com 0s om-
bros jogados para tras. Nao basta caminhar. Imagine o poder que vocé
teria, se vocé fosse o rei da Franca, caminhando sobre um tapete vermel-
ho. Mantenha sua cabeca erguida e faca contato visual com as pessoas
freqlientemente

Tom de voz e de projeccéo

Além da linguagem corporal, também h& uma grande diferenca na tonali-
dade de voz de um macho alfa, em relagéo aos outros. Por exemplo, uma



voz baixa (cara legal) mostra humildade e nervosismo, enquanto uma voz
demasiado alto (machdo) sobrecompensa inseguranca. Além disso, quan-
do se trata de questdes de voz e fala, vocé deve tentar eliminar certos
vicios de linguagem que possa ter.

Projetar sua voz comunica forca e seguranca, e as pessoas vao tomar
conhecimento disso. Ela permitira que vocé tome o controle de grupos, e
é uma habilidade muito util para ter em um ambiente barulhento, como
um clube ou bar.

A linguagem corporal e a tonalidade
Héa quatro sugestdes importantes que mostram uma falta de confianca:
1. Falando muito rapidamente. VVocé quer falar poderosamente e clara-

mente, projetando a sua voz. Se vocé fala muito rapido, parece que vocé
estd correndo de sua boca e realmente ndo sabe o que dizer.

2. Energia nervosa. Tendo muita energia nervosa revela uma grave falta de

confianca, quase como se vocé ndo esta confortavel em seu préprio corpo
ou nervoso em falar com a menina. Se vocé tem essa energia nervosa,
fecho os polegares nos bolsos de trés e inclinar para tras. Isto fara vocé
olhar mais descontraido e relaxado, mesmo se vocé esta gritando com o
terror no interior.

3. Rindo de suas proprias piadas. A Gltima sugestdo que da uma falta de
confianca € rir de suas proprias piadas. Rindo de suas proprias piadas
prejudica o humor e faz com que pareca que vocé esta tentando ser eng-

50



o1

racado.

4. Tiques nervosos e inquietacdo. VVocé pode mostrar-se calmo e confiante
ao falar a uma mulher, mas se o seu pé esta tremendo, vocé esta rangen-
do os dentes, ou vocé esta batendo na mesa, vai revelar que vocé esta
nervoso.

Trabalhe para eliminar esses habitos de seus comportamentos normais.

2. Sendo um desafio

Quando uma menina pergunta o que vocé fez ontem, nunca diga: “Oh, eu
sentava entediado, sem fazer anda.” Melhor dizer: “Eu levantei cedo para
correr e cuidar dos negdcios, em seguida, trabalhei, encontrei um amigo
para jantar, e vim para balada.” Minta, caso necessario. E ndo se preo-
cupe, Vocé vai se acostumar com isso! “Fake it til you make it”

Né&o fique no telefone por horas conversando com as meninas, indicando
que vocé ndo tem mais nada a fazer. Sempre tente desligar o telefone
primeiro.

Quando ndo liga para uma menina todas as noites, ou entra em contato
com ela todos os dias, vocé mostra que esta ocupado e tem outras coisas
que sdo importantes em sua vida além dela. Isso permite que ela saiba
que ela vai ter que concorrer para o seu tempo. Nem sempre retorne as
chamadas imediatamente.

Se vocé topar com ela em publico, seja agradavel e amigavel. Mostre-lhe
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gue vocé tem um interesse por ela, mas depois desculpe-se pelo fato de
ter coisas para fazer. Desta forma, vocé mostra a ela que ela vai ter que
trabalhar para o seu tempo. VVocé ndo é “facil”.

Ao deixar as pessoas saberem gue VOcé é uma pessoa ocupada e ativa,
VOCE sugere um muita coisa as meninas. Certamente, vocé deve ser al-
guém que sabe onde esté indo, portanto, a lideranca. VVocé joga em seu
sentido de querer que ela ndo pode ter, porque ela terd que competir pelo
seu tempo com todas as suas outras atividades. VVocé parece ser diferente
de todos os outros caras que estdo pendurados nela implorando por seu
tempo. Ela vai suspeitar que ha outras garotas em sua vida ou vocé ndo
estaria tdo ocupado. E, finalmente, ela vai ter que usar seus encantos
para seduzi-lo para longe de todas essas outras atividades - e as meninas
adoram um desafio.

Mas para que a escassez seja eficaz tem de ter certeza de uma coisa. O
tempo que ela gasta com vocé deve ser absolutamente incrivel, e sem
davida o melhor momento que ela poderia ter com alguém. VVocé precisa
ser capaz de criar uma experiéncia incrivel e memoravel com ela, em
qualquer lugar.

Além disso, ela nunca pode ser a prioridade em sua vida. Sempre colocéa-
la segundo a alguma coisa, seja sua familia, carreira, amigos, tudo, mas
deixar um pequeno pedaco de esperanca em sua mente que ela poderia
setornaro 1°.

Ao lidar com as mulheres, se exagere! Nao seja esforcado demais para
atrair e impressionar. Quando ele mostra que vocé esta sendo esforcado



demais, gabando-se, etc, vocé ndo é um desafio, vocé é um cara tentando
provar seu valor! Tente ndo dizer mais do que duas frases em uma con-
versa antes de permitir que ela responda.

3. Envolver o instinto competitivo

Parte de ser um desafio € trazer para fora o instinto natural de com-
peticdo das mulheres. Elas querem o que outras mulheres querem! Ho-
mens casados geralmente recebem mais atencdo das mulheres do que
qguando eram solteiros. Eles sdo um desafio!

Se vocé tiver um chupdo, marcas de unha em suas costas, pego com
batom em seu colarinho, etc, dizer a mulher que observou: “Bem, as
senhoras estdo marcando seu territorio”. N&o seja envergonhado com
Iss0. Vocé ndo tem de ser exclusivo de uma mulher a quem vocé ndo tem
nenhum compromisso.

Em sua conversa, deixe subcomunicado que vocé tem outras mulheres em
sua vida, possivelmente mais do que amigas. “Minha amiga deve vir hoje
a noite. Ela quer assistir a um filme ou algo assim.”

Se na conversa aparecer algo sobre namoro e relacionamentos:

“Quando eu estou falando com as meninas e elas me perguntam se eu
tenho uma namorada, elas parecem realmente chocadas quando eu digo
que estou solteiro.” Ela vai entender a subcomunicacgéo: Ela sabe que
guando uma menina pergunta a um cara se ele tem uma namorada, que
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é um indicador do interesse. Ela entende que essas meninas sao atraidas
por vocé. Isso cria prova social implicita.

Quando perguntado se vocé encontra outras mulheres, nunca responde
diretamente. Responda com um humor metido/engracado: “Bem, sim, eu
saio com um monte de meninas, porgque eu sou exigente”. Espere para
ela falar. Ela provavelmente vai dizer: “Como vocé pode ser exigente, se
vocé sai com um monte de meninas? N&o faz sentido”. Isto é onde vocé
vai conquista-la dizendo: “Quando eu encontrar a menina que possa me
manter interessado, entdo eu vou ficar com ela. Eu preciso sair com me-
ninas diferentes para me dar a chance de encontra-la. Sendo eu teria que
apenas ficar em casa e eu nunca vou encontrar alguém como eu quero “
Ao término deste com o “eu?” vocé colocou em uma posi¢do onde € a sua
vez de responder. A mulher deve concordar com o que vocé esta dizendo.

4. Sendo imprevisivel e espontaneo

A incoeréncia é a chave para a conducéo de seu desejo. Coeréncia so-
mente envia mensagens para 0 seu subconsciente que vocé é um homem
que podia confiar, mas isso ndo faz ela cobicar vocé. VVocé pode usar uma
analogia dos passeios em um parque de diversdes: coeréncia e previsibi-
lidade é a roda-gigante. Macante. \Vocé vai para cima, e volta, e volta para
baixo ... e até .... Chato. Desconhecido, Nada. Somente vé o alto e olhar
ao redor da area. Legal, mas nenhuma emocao. Incoeréncia - Surpresa,
perigo, emocgdes - sdo encontrados na montanha russa. Buscéa-la no carro
da frente e iniciar o seu coragdo acelerado com o desconhecido. VVocé tem
que pega-la no passeio direito se vocé quer chegar onde vocé quer ir.



Mantenha-a fora de equilibrio, de modo que ela ndo sabe o que esta por
Vir.

5. Ser misterioso

Ser misterioso ndo significa fingir que vocé trabalha para a Policia Federal
e manter tudo em segredo. Significa simplesmente ndo ser um livro aber-
to. Se vocé soubesse de antemdo como um filme terminou, vocé provavel-
mente ndo estaria tdo interessado nele. E a mesma coisa com o mistério,
mantendo um ar de mistério sobre algo, seja sobre si mesmo, um evento,
Ou 0 seu passado, invoca-se a curiosidade de uma mulher e mantém seu
interesse.

Muita divulgacdo, cedo demais, mata suas chances de dormir com uma
mulher. Muita divulgacgéo significa falta de auto-controle, e isso é um dos
componentes criticos da sua auto-confianca. E melhor errar para o lado de
dar-lhe pouca informacdo. Ele cria mais um mistério, que trabalha em seu
favor (enquanto vocé trabalha para aumentar sua atra¢ao junto com ela).
Dizer-lhe algo negativo sobre vocé NUNCA pode aumentar os sentimentos
positivos que ela tem para vocé. N&o funciona assim. Ndo seja uma ma-
quina de divulgacéo! Deixe algumas perguntas sem resposta. VVocé pode
realmente usar pedacgos de divulgacdo como um método de recompensa,
quando ela faz algo que vocé aprova.

Ela pergunta o que vocé fez no sabado passado: “Isso é confidencial”.

Ela pergunta-lhe algo sobre seu passado: “Eu vou te dizer quando eu
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conhecé-lo melhor” (um desafio para ela, porque Ihe da a lutar por algo,
conquistar sua confianca / obter os detalhes)

Ela pergunta com quantas mulheres vocé ja dormiu: “Vocé ndo gostaria de
saber isso... Heheh “

Ela pergunta o que vocés dois fardo sexta-feira a noite: “E uma surpresa”.

Diga a ela: “Eu tenho algo para vocé”. Quando ela pergunta o qué, ndo
diga a ela, ndo importa o quanto ela pergunte. Pode ser algo tdo simples
como um beijo, mas ela ndo vai saber que até vé-lo.

6. Usando Push / Pull

No jogo da atracdo, se vocé tentar puxar alguém para perto de vocé, ela
vai resistir. E se vocé tentar empurra-la para longe de vocé, elas querem
vocé porque vocé é um desafio. Fazer as duas coisas (dentro dos limites)
pode ser emocionalmente confuso para uma mulher, e isso cria tenséo.

Push / pull podem ser descrito simplesmente através da seguinte frase:
“Eu gosto de vocé ... Eu ndo gosto de voce ... Espere, acho que eu gosto
de vocé .... Nahh, eu ndo gosto de vocé .... Realmente, agora que eu acho
que , eu gosto de vocé! Bem ... ndo sei ... “

Constantemente a aprovacao (puxando) e, em seguida, leva-la de volta
(empurrando), vocé esta deixando a ambiguidade na sua comunicacao e
conducéo da mulher louca. Veja alguns exemplos de empurrar / puxar em



57

acao:

“Vocé sabe, vocé é bonita. Eu acho que vocé ia fazer uma bela namorada.
Espere, vocé pode cozinhar? Eu preciso de uma mulher que sabe cozinhar!
Oh, vocé pode? Otimo! Estou impressionado. Mas que tipo de comida vocé
cozinhar? Oh, tailandés? N&o tenho a certeza que eu gosto tailandés. O

gue mais vocé pode cozinhar? Italiano? Agora estamos falando! Eu gosto
de vocé ja! Mas se vocé pode cozinhar bem € a questdo. “

Outro exemplo, que é mais grave: “Oh, vocé tem um mestradoem __ ?
Otimo, eu amo as mulheres inteligentes! Elas s&0 muito interessantes
de se estar perto. Mas vocé estd muito intelectual? Eu ndo sou louco por
mulheres que sdo demasiado intelectual, ndo séo tdo divertidas. Mas acho
que a area de é muito interessante, de modo que seria divertido
conhecer vocé, tenho certeza.

Um processo como este ela fica pensando: “Ah, um elogio ... eu tenho
ele! Ummm .. talvez ndo. Oh espera, ele gosta de mim. Aww no que nao €
bom o suficiente para ele. Entdo esse cara ndo gosta de mim ou ndo? “

Vocé também pode usar a sua linguagem corporal para a finalidade do
push-pull. Comunique interesse por um minuto inclinando para a frente,
mostrando entusiasmo, etc, em seguida, mostrar indiferenca no minuto
seguinte, inclinando-se para tras, cruzando os bracos, olhar entediado,
colocando o seu corpo longe dela, etc

Push / pull € uma arte que precisa ser usado com cautela. Ver a reacdo
de seu alvo e ter certeza que vocé ndo esta indo longe demais. Ela deve



ser um pouco frustrada com seu comportamento ambiguo (essa frustracdo
cria tensdo sexual), mas se ela demonstrar raiva provavelmente vocé esta
empurrando-a para longe demais.

Aqui estdo alguns exemplos de push / pull:

Culpada: provocéa-la a fazer algo, faca ela se sentir culpada por isso. Ela
vai beija-lo: “Eu ndo posso beijar vocé, vocé é como minha irmazinha!
Isso seria como incesto. “Entdo, puxa-la para vocé e beija-la.

Quebrando rapport: mostrar que vocé pode conectar-se com ela em algum
tema, e quando ela entra-lo, mudar o topico.

“Voceé tem tal um sorriso lindo.” (Obrigado). “Na verdade eu sei que
quatro outras pessoas que tém sorrisos muito bonitos, entdo eu vou
chamar-lhe de nimero 5.”

Rapport Neutro: Uma vez estabelecido, dizer algo como “Vocé e eu somos
muito parecidos, que nunca dariamos certo saindo juntos”.

Se ela quer usar o seu casaco / chapéu / etc: “Vocé tem que ser muito
especial para usar esse chapéu” Dé a ela por um periodo experimental
de 30 segundos e puxe-o e e faca ela trabalhar para ganha-lo novamente.
“Tempo esgotado!”
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7. Usando dramatizacao

Dramatizacéo envolve encontrar uma situacdo engragada e, em seguida,
projetar vocés dois assumindo esse papel “. E muito poderoso, porque
# 1 E divertido, e # 2 projeta vocés 2 fazendo as coisas juntos no futuro
(mesmo que as situagdes sejam claramente ficticias). Aqui estdo alguns
exemplos de dramatizacGes vocé poderia usar:

- Vocé sera minha namorada pelos préximos 5 minutos. (pegando na mao
dela). Aproveite essa oportunidade para fazer inveja na outras mulheres...
Como namorados, nds vamos fazer coisas fascinantes juntos... Hey, o que
que voceé esta olhando para aquele cara ali?! Esqueci de avisar que eu sou
um namorado ciumento.. (prosseguir com a brincadeira)

- Vocé é minha priminha mais nova, e eu vou tomar conta de vocé hoje.

Na verdade, vou fazer melhor, vou arrumar um namorado para vocé! VVocé

prefere loiros ou morentos? (resposta) Ok.. O que vocé acha daquele cara
que esta ali no balcdo? (prosseguir com a brincadeira)

A verdadeira beleza das encenacdes € que vocé pode facilmente usar
humor com eles. Da préxima vez que vocé chama-la, pode dizer: “Oil E o
seu futuro marido”. 1sso pode leva-la de imediato no estado de diversao
criada pelo seu papel anterior e comecar a jogar conversa fora, brincando.
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8. Demonstrando valor social elevado

Mantenha sempre em uma posicao superior. Se ela faz vocé parecer um idiota
€ porgue vocé ndo tem jogo ou parece fraco, o alvo torna -se mais arrogante ao
ver que voceé esta em uma posicdo de fraqueza.

Quando voce estiver na presenca dela, vocé nunca deve trata-la como
VOCé precisa-se desesperadamente de sua aprovagdo. Tudo o que
vocé faz, ndo tente “impressionar”, ou dar uma de metido

sobre vocé mesmo, ou dar o seu poder pessoal.

Demonstre lideranga e autoridade em mostrar tudo que vocé faz. As mul-
heres ndo sdo universalmente atraidas por homens fracos e passivos. O
homem arrogante transmite maior valor social.

Nunca dé a uma mulher o que ela pede, exceto em seus termos. Isso in-
clui as respostas as suas perguntas.

Comentarios também podem ser usado para tirar uma mulher de seu ped-
estal e mostrar-lhe que vocé ndo esta intimidado / tem maior valor:

“Uau, vocé esta tdo legal. Posso ser seu amigo?
“Vocé é tdo legal. Vou adotar vocé. “
“Vocé é tdo bonita, vocé é como uma cachorrinha”
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9. Mostrando indiferenca a ela

Vocé deve mostrar que vocé ndo precisa dela. Aja como se vocé ndo se
Importasse se ela rejeita-o ou ndo, aja como voceé pudesse ir embora a
qualquer momento para ndo ser incomodado.

Mais importante ainda, ndo empurrar a mulher para nada. VVocé deve
dar espaco para a mulher extraordinariamente atraente. VVocé ndo pode
chama-la todos os dias, ndo diga a ela que esta apaixonado por ela dois
dias depois que vocé se encontrou com ela, ndo comece a persegui-la ou
sempre pergunte o que ela esta fazendo, etc VVocé tem que dar a essa
mulher especial a possibilidade de perder vocé.

Se vocé tem uma vida, figue com ela. Se vocé ndo tem uma vida, tenha
uma. N&o se baseie em saber 0 que ela esta fazendo, chamando-a, dizen-
do-lhe como vocé se sente “, etc Se quisesse um” namorado “, ela pegar-

ia u. Portanto, ndo agir como um. As mulheres desejam homens que séo
independentes, e que as ddo espaco. Na verdade, uma coisa que

voceé precisa dar a uma mulher muito bonita é espaco. Vocé quer que ela
seja a pessoa que esta ligando para vocé para descobrir o que VOCE est4
fazendo.
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10. Assumir a lideranca

Sempre assuma a lideranca. As mulheres sdo atraidas por homens que
sdo seres dominantes. Elas perdem o tesdo por homens fracos, suplican-
tes e/ou mediocres.

Nunca peca nada (isso da poder a mulher). Use comandos leves, ao invés
disso. (NAO “Posso ter o seu nimero?”, Mas “Hey, qual é o seu niimero”,
ndo “Gostaria de dancar comigo?” Mas sim “Venha c4, vamos dangar!”,
como vocé toma pela mao e leva-I1a).

Outra maneira de conseguir alguma coisa € a estrutura de oportunidades
e oferecer desafios que lhe da o poder. Se ela ndo aceitar a oportunidade
ou desafio, ela o perde! Nunca pergunte a ela por qualquer coisa, em vez
disso, sugestivamente seduza e deixe que ela lhe dé.

Seja decisivo e mostre que vocé esta no controle. Mostre que vocé tem
autoridade em todas as situagdes. Tome as decisfes 0 mais rapido possiv-
el.
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11. Usando comentarios e temas metidos e engraca-
dos

Usar o humor é essencial. “Se vocé comecar fazendo-a rir, o resto é facil”.

A melhor abordagem é usar o humor combinado com um pouco de ar-
rogancia, e seduzir com eles, enquanto provoca. Isto envia todos os sinais
corretos. Com efeito, vocé comunica algo como, “eu ndo estou intimidado
por voceé e sua beleza ndo me assusta. Na verdade, eu estou tdo confor-
tavel em torno de vocé que eu posso mesmo rir de vocé de uma forma
amigavel “.

Embora David DeAngelo recomende manter uma cara séria ao fazer o
metido e engracado (ou C&F), descobri que um ligeiro toque de sarcasmo
e um sorriso com o comentario tém um impacto maior. Também faz vocé
parecer alegre.

Alguns exemplos de metido e engracado:

Alcance sua méo para ajudar-lhe para fora de seu carro ou algo assim.
Segure a mao dela por um segundo mais longo do que a afasta, dizendo:
“Ei, sem mé&os dadas tdo cedo”

“Olha, s6 porque vocé estad sendo doce para mim nao significa que eu vou
dormir com vocé. Vocé pensou que eu era assim tdo facil? Fala sério!”

(com as mulheres no trabalho ou as mulheres que trabalham em al-
gum lugar) “Como vocé pode possivelmente trabalhar quando vocé esta
flertando comigo o tempo todo? Eu sei que sou um garanhdo, mas vocé



64

ndo pode perder o seu emprego! “

(depois de ver uma mulher) “Eu sei que nds nos divertimos, mas por fa-
vor ndo se torne obssessiva e me lige 50 vezes ao dia”

(Como vocé esta?) “Bem, eu estou inteiraco!”

(Se ela tira sarro de si mesma) ela: “Eu sou uma retardada” ou “Meu ca-
belo esta horrivel “ou” meu batom nédo parece bom, ndo é? “ Vocé: “Bem,
eu ndo queria dizer nada!”

ou

Ela: “Meu cabelo esta ruim néo é?”

Vocé: “Voceé pode dizer isso de novo!” (com um tom de brincadeira)

“Eu tenho que ir e ficar pronto.” (onde vocé vai?) “Vocé esta me levando
para me pagar um drinque”.

Ela: “Sera que meu cabelo parece melhor para cima ou para baixo?”
Vocé: “Parece ruim nos dois sentidos”
Ela: “Ei!” * soco * etc.

“Vocé pode manter-se fria, mas eu sei que no fundo, vocé me ama.”

“Vamos la, vocé conversou com um homem mais sexy do que eu hoje?
Seja honesta.”

“Vocé ndo ganha uma chance como essa todos os dias ... para sair com
um cara gostoso como eu.”



(Que tipo de mulher que vocé gosta?) “Aquelas que ndao fazem um monte
de perguntas”.

(pergunta o que sdo os seus planos para o dia X) “Né&o, vocé ndo pode me
levar para Las Vegas e se casar comigo!”

(Como é sua vida amorosa?) “Alguma vez vocé ja ouviu falar de James
Bond? Vocé endende a idéia.” OU (Entdo, vocé esta saindo com alguém
especial?) “O que vocé quer dizer com” especial? “Ndo, eu ndo chamaria
nenhuma delas de especiais... “.

(Abracando vocé) “Olhe para vocé, vocé esta em cima de mim!”

“Seré que vocé se aborreceu de estar andando com um homem téo sexy,
porgue ninguém esta olhando para vocé, e todo mundo esté olhando para
mim?”

“Eu sei que vocé me quer pelo meu corpo sexy, mas eu estou cansado
de se sentir como um simples objeto para as mulheres. Estou cansado de

mulheres sempre me olhando e querendo meu corpo.”

“Estou impressionado. Normalmente, as mulheres gostam de mim séo
intimidados pelo meu charme e boa aparéncia”

(Menina do atendimento ao cliente) “Puxa, obrigado pela sua ajuda ...
acho que essa relacdo € um comeco bom.”

(Parte 3: Entdo, como vocés dois se conhecem?) “NGds somos como irméo
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e irma.” Entdo comece acariciando ela e dizer “Nossa relagdo € um bo-
cado incestuosa”.

(convite para a casa dela) “O que? eu nem conhego e vocé me quer que
eu va para sua casa? Desculpe eu ndo sou assim tdo facil. O que aconte-
ceu com os bons velhos tempos quando senhoras convidavam os caras
para o café primeiro?”

Um bom tema de metido e engracado € “Vocé esta estragando suas
chances comigo”, “Essa relacdo ndo vai funcionar”, “O que eu te falei so-
bre esse tipo de comportamento?”. Em outras palavras, vocé esta comuni-

cando o oposto de “Vocé é uma esposa ou namorada em potencial”.

(VVocé é louco) “Eu sou ndo sou convencional ... e eu definitivamente
ndo sou previsivel! Mas eu ndo sou louco. Bem, eu posso ficar um pouco
louco ... na cama!”

12. Contar historias

Contar uma histdria interessante e bem-humorada sobre algo que acon-
teceu com vocé demonstra valor. Vocé mostra que tem uma vida interes-
sante e divertida, assim como algumas experiéncias interessantes em seu
passado.

E importante ndo se vangloriar quando contar uma historia. Vocé deseja
exibir valor, a partir dela. Se ha algo na sua historia que poderia ser con-
siderado de valor para a menina, importa mencionar casualmente como
uma parte necessaria da historia. Por exemplo, digamos que a menina
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Ihe diz que ela é quer aprender a esquiar, € vocé é um instrutor de es-

qui. A maneira errada de fazer isto seria dizer “Eu sou um instrutor de
esqui e sentar-se orgulhosamente a espera de uma reacdo ooh-ahh. Em
vez disso, use uma historia para transmitir de uma forma indiferente.
“Isso € interessante... Lembro-me de quando eu comecei ... Haha ... Ei, eu
estava ensinando algumas licdes de esqui no inverno passado e tivemos
um homem de 120 quilos no grupo que estava determinada a aprender

a esquiar ... O cara quase desencadeou uma avalanche! Levou 3 pessoas
para pega-lo na maca, na parte inferior do morro, e quando carregado na
ambuléncia ... ele cedeu!

Ao contar historias, use o seu tom de voz, expressdes faciais e linguagem
corporal para acentuar a histdria. Isto faz para contar historias divertidas.
Por exemplo, ao dizer “este homem de 120 quilos” na histdria acima, um
bom contador de historias que arregalar os olhos e espalhar os bracos e
dizer “este HOMEM DE 120 QUILOS!”

Tenha 2 ou 3 historias interessantes de cabeca que vVocé possa trazer a
tona a qualquer momento para animar uma conversa. Discussao despre-
tenciosa normalmente ira4 oferecer muitas oportunidades para contar uma
de suas histdrias, mas se ndo, vocé sempre pode usar um ponto de vista
filosofico e transicionar para uma historia. No caso da histéria acima:
“Vocé sabe, é engracado como algumas pessoas estdo tdo determinados a
fazer algo que elas ndo percebem as suas limitagdes”.
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13. Direcionando a conversa para temas sexuais

A forma mais rapida de deixar uma mulher com tesdo é fazer com que ela
fale sobre sexo. Se vocé diz a uma mulher “pense em sexo e se excite”
provavelmente vai ser ridicularizado ou receber um tapa. Mas no decorrer
da conversa vocé pode transicionar para esses temas. Ela pode até chegar

ao ponto em que ela sente que tem que ter sexo. E quem vai fazer isso
com ela? Se vocé estiver fazendo um bom trabalho atraindo-a com as téc-
nicas apresentadas aqui, vai ser vocé! Mesmo que ela ndo tenha relacdes
intimas com vocé naquela mesma noite, vocé mostrou a ela que vocé é
uma pessoa sexual que estad confiante sobre o tema. Ela também vai ligar
esses sentimentos de tesdo com vocé, o que sera Util para datas posteri-
ores.

Em qualquer interacdo que haverd um bom tempo para transicionar a
conversa para o sexo. Muitas vezes a mulher vai deixar uma janela aberta
para vocé comentar sobre algo sexualmente, e pode estar esperando por
VOCE para iniciar o assunto.

Ao abordar o tema do sexo, entrar gradualmente antes de entrar em ma-
terial pesado. Aqui estdo algumas coisas que vocé pode comecgar:

1) Diga a ela sobre como seus colegas de trabalho sempre falam sobre
suas vidas sexuais.

2) “Vocé tem algum amigo louco por sexo?”. Em algum momento depois
de sua resposta, perguntar “Vocé é louca por sexo?” Se ela diz que néo,
“Nem um pouco?” Se ela precisa de um empurrdozinho para o assunto,
diga “Awww vocé me decepcionou!” Se ela esta buscando o sua aprova-
¢do, isso poderia atrai-la a comecar a falar sobre sexo.



Um exemplo de uma linha para usar em uma conversa. “E preciso soltar
e se divertir um pouco. Quando foi a Gltima vez que teve um orgasmo?
Eu realmente acho que vocé precisa encontrar um cara certo agora ... €
deixa-la sobre a pia do banheiro e deixa-la ter o seu caminho com vocé. “
Procure por insinuagdes sexuais em tudo, e use-as para acusa-la de tentar
seduzi-lo antes mesmo de conhecé-la. Se ela diz “Bem, eu estou ficando
cansada, e eu acho que é hora de dormir”, dizem “Cama? Quer dizer, eu
nem sei se vocé sabe beijar ... e vocé esta me chamando para cama? O
gue aconteceu aos velhos tempos em que vocé pode fazer amigos em
primeiro lugar? “

“Ei, estou formando um clube: - Pessoas que pensam em sexo todos os
dias Sexomaniacos Andnimos - Deseja participar? A maioria das reunides
serdo grandes orgias, mas vamos tentar manter as coisas sob controle”

(se sim): “Bem, a adesdo é limitada, vocé tem que provar que é digna de
adesdo. Como vocé esta?” (se ndo): “Bem, é provavelmente melhor se
VOCE ndo se juntar, precisamos de pessoas realmente excitadas no grupo,
e eu ndo acho que voceé se encaixa”

“Eu ndo sou bom para vocé. Sé posso prometer-lhe horas e horas de
prazer. Vocé precisa de mais do que isso. VVocé precisa de um cara legal
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apenas corrompé-la.
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14. Projecéo de estado sexual

Esta técnica é mais utilizado depois de outras técnicas de atracdo. Trata-
se de adotar um estado sexual, e em seguida, projeta-lo para a mulher.
Vocé precisa de demonstrar sexualidade, e ela aparece na forma de falar,
mover e olhar para ela. VVocé poderia estar falando sobre o tempo, mas os
olhos do seu quarto, o tom de voz e linguagem corporal estd comunican-
do que vocé quer ela, e que vocé sabe que ela quer vocé!

A razdo pela qual isso funciona é porque os seres humanos tendem a
subconscientemente espelhar pessoas que gostam. Se vocé construir o
rapport com ela e ela estiver se divertindo, ela vai comecar a partida de
seu estado, seja ela qual for. Isto é explicado mais adiante na se¢éo sobre
rapport.

15. Lidar com mau comportamento

N&o seja timido para ejetar de um grupo ao abandonar um encontro se a
mulher continua sendo ma educada ou faca algo que vocé desaprova. Se
necessario, pare e volte atras. Saia do grupo, desligue o telefone, ou saia
andando, e diga: “Vocé sabe, isso realmente ndo estd funcionando para
mim. Eu acho que estou indo s6. V& para casa relaxar.

Se a mulher marca um compromisso com vVocé e ndo aparece, é uma

grande falta de respeito. Caso ela apresente uma boa justificativa, pode
até dar uma segunda chance, mas se novamente ela ndo aparece no en-
contro, dé adeus em definitivo. Um cara com op¢des ndo precisa se Su-
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jeitar a esse tipo de comportamento.
Algumas idéias:

1) N&o fazer planos com muita antecedéncia. Tente ndo fazer planos de
mais de 24 horas de antecedéncia. Por qué? Porque vocé esta ocupado.
Se ela quer sua atencdo, é melhor estar preparada para aceitar qualquer
momento vocé achar que pode estar livre.

2) Sempre fale quando vocé esta ocupado antes de falar quando estiver
disponivel. Dois a um é uma boa regra de ouro. “Hoje eu estou ocupado,
e eu ndo posso fazé-lo quinta-feira. Vamos nos reunir amanha a tarde
cerca de 4 ... mas eu s6 tenho um par de horas, por isso ndo se atrase.”

3) Néo diga coisas como “eu posso fazer isso a qualquer momento” ou
“Eu vou dar tempo para vocé sempre que quiser”. Esse tipo de coisa
mostra que vocé busca a aprovacédo da mulher e que vocé se encontra
muito disponivel.

4) Dé-lIhe o dom da sua falta. N&do chame ela o tempo todo. Nem sempre
ligue de volta quando ela te liga. Em outras palavras, ter sua propria vida.

Ironicamente, mesmo que estas idéias podem parecer um pouco extrema
demais ... e como elas poderiam assustar uma mulher de distancia, ex-
atamente o oposto é verdadeiro. Se vocé fizer essas coisas, as mulheres
normalmente ficardo mais atraidas por vocé, porque vocé esta agindo como
um cara que exige respeito.

Se vocé NAO fiazer essas coisas, ela provavelment vai afastar-se de vocé,



e VOcé nem percebe porque esta acontecendo.

16. Lidar com “Vamos Ser Apenas Amigos”

Caso voceé tenha feito um péssimo trabalho para atrair uma mulher, ou
talvez vocé fez muito bem por um tempo e, em seguida, reduziu a velo-
cidade e ficou chato, vocé provavelmente vai ouvir essa sugestao dela,
mais cedo ou mais tarde: “Vamos ser apenas amigos”.

Se uma menina disser isso, diga: “N&o obrigado, eu tenho bastante ami-
gas.” Ao prosseguir com este tipo de relacionamento, vocé retratar-se
como alguém que ndo tem nada melhor para fazer do que ficar com uma
garota que nao € tao interessada em vocé. A relacdo nunca vai chegar
aonde voCé quer - ir para cama, paixao e sexo.

A rejeicéo da sua oferta, um pouco mais branda: “Eu ndo vejo vocé como

uma amiga. Eu vejo vocé como uma mulher - uma mulher muito sensual
e inteligente. E eu ndo vou pedir desculpas por isso. Se vocé vai me fazer
um amigo, eu ndo estou interessado”.

Se vocé anda afastado de tal relacionamento, vocé estabeleceu que vocé é
do tipo para levar uma relacéo, vocé tera muitas outras garotas dispostas
a leva-lo em seus termos, e ela estd perdendo. Muitas vezes, um homem
vai virar completamente a relacdo logo que a menina percebe que ele esta
disposto a “sair” em vez de aceitar algo que ndo estd em seus termos.

Quando € que vocé desiste de uma menina? Quando vocé decide que uma
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relacdo ndo esta progredindo? Quando vocé é o Unico a fazer um esforco
para manté-la. Se ela ndo esta pondo energia no relacionamento/intera-
cdo, passe para a proxima. Nao fique se vocé nao for apreciado. Se essa
situacéo ocorrer, tente descobrir o porqué. Como ela o percebe? O que a
desmotivou? Aprenda com seus erros.

Outra tatica, se vocé pode perceber que esta virando apenas amiguinho
da garota: Corte todo o contato com ela por algum tempo. Quando vocé
voltar, vocé pode comecar quase do zero. VVocé vai ser mais um estranho,
e menos um amigo proximo *.

Se vocé decidir manté-la como uma amiga vocé vai trata-la como um dos
caras, que ela vai ajuda-lo a conhecer outras mulheres, e que vocé esta
indo se encontrar com outras mulheres na frente dela.

17. Avancando para qualificacéo

Em que momento vocé decide que € hora de avancar na interacao e
mudar para a fase de qualificacdo? Uma boa regra € avancar, uma vez
que vocé recebeu trés indicadores de interesse (IDIs). Um IDI pode ser
qualquer coisa que demonstre atracdo, como quando ela te toca, contato
visual prolongado, declarages positivas de intenc¢des, qualificando-se
para vocé, rindo de suas piadas sem graca, ficando com vocé mesmo que
as amigas saiam para ir ao banheiro etc.

Na maioria das vezes isso vai ser bastante obvio, através da linguagem
corporal / toque, tonalidade, e maneirismos, que esta atraida por vocé.
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QUALIFICACAO

1. O objetivo de qualificar

2. Implicita de Qualificagéo

3. Indirecta de Qualificacdo

4. Qualificadores Metido/Engracado
5. Direto de Qualificacéo

6. Mudanca de fase para Conexéo

1. O objetivo de qualificar

O processo de qualificacdo deixa claro que é vocé quem esta escolhendo
0 seu alvo. Basicamente mostra que vocé tem o seu padrdo de escolha e
que ¢ fiel a ele. Isto é benéfico porque estabelece que vocé é um desafio,
e que ela tem de provar a si propria.

A maioria dos homens segue a estratégia oposta, e tentam a todo custo

se provar para a mulher. Eles se vangloriam de suas realizacdes, suas
instrucdes, ou 0s seus empregos, eles perguntam o que ela gosta em um
cara e depois dizem “Ah, eu sou assim” e ddo exemplos, etc Eles buscam
a aprovacdo em suas declaracdes, como quando dizer algo e segui-lo com
“certo?” ou “Vocé ndo concorda?” Eles dizem coisas como “Me dé uma
chance, vocé néo vai se arrepender” ou “O que vocé tem a perder se sair
comigo? Eles comparam-se a ela com outras op¢odes, dizendo coisas do
tipo “Ah eu vou trata-la melhor do que aqueles outros caras”. Eles fazem
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todo o possivel para mostrar que eles sao “suficientemente bons” para
ela.

Quando um homem faz essas coisas para uma mulher, o que comunica?
Comunica-se que ela é o prémio, o de maior valor social, e que ele esta
tentando provar seu valor social para ela. Gabando ou tentando provar o
seu valor é sempre uma ma jogada por este motivo. Lembre-se, a chave
para a seducdo é comportar-se como o0 prémio.

Qualificacdo é extremamente poderoso, porque implicitamente o coloca
no quadro de seletor, e ela no quadro do selecionada. A maioria das
mulheres bonitas nunca viram isso em sua vida, portanto, quando um
homem vem e rouba seu frame de seletora ela é totalmente despreparada
para isso. Se vocé afirmar a estrutura poderosa que ela ndo tera nenhuma
escolha mas para ser levado a ela por padréo, e ela vai encontrar-se ten-
tar qualificar-se para voceé.

Outra vantagem € que fazendo com que ela se preocupe se ela é boa o
suficiente para vocé, ela ndo tera tempo de se preocupar se Vocé é bom o
bastante para ela.

O primeiro passo para ser bom na qualificacdo das mulheres é dispor de
normas (isto é contemplado na primeira fase, atitude). Saiba o que vocé
deseja em uma mulher de aparéncia e personalidade, e deixe claro para
si mesmo. Entdo quando vocé encontrar uma mulher que vocé estard em
uma posicdo muito melhor para qualificar para ver se ela atende as suas
normas. O problema com a maioria dos homens € que a Unica norma
gue possuem é que eles querem uma mulher bonita. Quando eles veem
uma mulher bonita, eles sdo enfeiti¢cados, e eles ndo
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tém mais nada para qualificar. Ela entdo torna-se a seletora porque elas
ja mostraram que se qualificam. A verdade é que de cada 10 mulheres
atraentes o suficiente para chamar sua atencao, apenas 1 ou 2 vai ser
realmente interessante para vocé sexualmente, em um relacionamento,
ou como amigas. Assim, aprenda a olhar para a beleza como um Unico
padrdo de muitos.

Existem trés regras importantes para qualificacdo

1. A coisa mais importante sobre a qualificacdo € que vocé faca isso so-
mente depois que vocé atraiu. Se ela ndo esta tdo interessada em vocé e
voceé dizer algo como “eu prefiro as mulheres aventureiras. VVocé é aven-
tureira?” ela poderia ser uma garota timida e pensar “Ok, eu ndo sou o
que ele esta procurando”, e ela vai perder o interesse. Mas se vocé ja tem
0 ela interessada em vocé, entdo vocé diz algo como isso, ela vai tentar
provar a si mesma a vocé falando sobre o tempo que ela se levantou na
frente de todos e dancou no palanque etc.

2. A menos que voceé ja tenha descartado completamente a mulher como
um potencial alvo, o melhor é fazer declaracdes em que ela tenha como
se qualificar para vocé. Se ela é uma loira, ndo diga algo como “eu nao
gosto de louras”, porque ela ndo pode fazer muito sobre isso. Mas se
vocé diz “Eu gosto de mulheres que se divertem e estejam sempre de

alto astral”, ela pode comecar a contar piadas e estar mais animada para
ganhar sua aprovacdo. Tanto quanto possivel, mantenha as suas declara-
¢Bes um pouco ambiguas. Dizendo “Eu prefiro as mulheres com QI supe-
rior a 140” ir& disparar automaticamente ela no chéo se ela tem 128. Mas
dizer “Eu prefiro mulheres inteligentes que podem manter uma conversa



intelectual” Ihe d& uma maneira de comecar a trazer até temas mais pro-
fundos conversa que mostrar 0 seu intelecto.

Existem diversar formas de fazer qualificacdo, conforme a seqguir.

2. Implicita de Qualificacéo

Implicita de qualificacdo envolve mostrar aprovacéo apés o fato (depois
que ela diz ou faz alguma coisa). Isso implica que vocé esta avaliando ela.
* “Voceé parece legal. Acho que podemos acabar realmente gostando uns do
outro.” “Parecem”, “pode”. Falando subcomunica¢des como estas qu e
voceé esta avaliando o seu acordo com seus padrdes, e vocé ainda ndo se

decidiu. Ela ainda tem de provar a si propria.

» Comece a usar o0 um sistema de “pontos” o0 mais rapido possivel! Mant-
er o controle da situagéo, dizendo, cada vez que ela demonstra o compor-
tamento ou diz algo que vocé aprovar, “Uau, vocé esta marcando pontos
comigo”. Quantas vezes vocé ja ouviu esta declaracdo de uma mulher?
Esta gira em torno de que é ela quem esta escolhendo. Inverta isso!

* “Entdo, muitas pessoas sao tao criticas sobre as coisas. VVocé parece
realmente aberta e divertida”.

* (Diz algo estupido) Responder: “Como vocé pode dizer isso? Eu estava
comecando a gostar de vocé.

* “Voceé sabe, eu estava errado sobre vocé. No comeco eu pen -
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sei que vocé fosse , Mas agora vejo que voceé esta realmente
. Isso € legal. “

Outra forma de qualificacdo é implicita através da linguagem corporal.
Por exemplo, vocé poderia dobrar os bragos e, em seguida, uma pergunta
Inocente em um tom um pouco desconfiados, mantendo contato visual
poderoso. Mesmo que a pergunta que possa ser indcua, 0 modo em que
vocé pediu ira leva-la a pensar que vocé esta avaliando cuidadosamente /
qualificando sua resposta.

3. Indireta de Qualificacao

Indireta de qualificacdo envolve falar de mulheres, em termos gerais, e
ndo dirigir o processo de qualificacdo diretamente para ela. Vocé esta
indicando sua matéria de normas com naturalidade e ndo visando ELA
especificamente, mas em sua cabeca ela esta perguntando se ela satisfaz
aos seus critérios. Aqui estdo alguns exemplos:

* “Garotas sem conteudo sdo muito chatas. Elas pensam que s6 porque
sdo bonitas isso € o suficiente ... Mas ndo é! Vocé sabe, a beleza é co-
mum nesta cidade, mas o que é raro é uma grande personalidade. Uma
grande personalidade pode realmente fazer a diferenca quando encontra-
mos com alguém interessante.”

* “Eu quero uma mulher que realmente me emocione. Eu ndo quero me
envolver com alguém, a menos que realmente me faca suspirar. Quero ga-
star meu tempo e energia apenas com alguém que eu tenho certeza que



tenha grandes qualidades. E, se alguém pode fazer que eu vou dar-lhe de
volta para eles em espadas. VVou dar-Ihes experiéncias que a maioria das
mulheres s6 comeca a fantasiar sobre porgue eu posso apreciar uma boa
coisa quando eu vejo isso “.

* Se vocé ja falou sobre o tema do sexo, aqui esta uma afirmacéo sexual
indireta de qualificacdo: “Um monte de mulheres I fora, boa aparéncia,
mas o fato triste € que sdo ruins de cama. Elas nunca tiveram um motivo
para ser boas na cama, porque o pessoal ainda vai querer dormir com
elas com base na sua aparéncia. Uma mulher que ndo sé parece boa, mas
que realmente tenha um 6timo desempenho, € o tipo de mulher que eu
estou procurando.

4. Qualificadores Metido/Engracado

Esse tipo de qualificador geralmente deixa uma certa dose de ambigu-
idade e sdo divertidos, porque a mulher pode ndo saber se vocé esta brin-
cando ou néo.

* Incline-se para trés e olhar para ela analiticamente, sem dizer nada.
Quando ela diz “O qué?? O que € iss0?”, segure uma pausa e depois dizer
“eu ainda estou tentando descobrir se eu realmente gosto de vocé ou
ndo.” Entdo sorria como um demaonio astuto.

* “Eu posso dizer que vocé é uma mulher com grande gosto.” (Como vocé
sabe?) “Porque voceé ri das minhas piadas!” (Risos) “Viu? Exatamente as-
sim! “
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* “Vocé € rica? Eu preciso de uma mulher rica para me sustentar. Nao? OK,
vocé tem aparelho de DVD? Otimo! Entdo eu posso assistir filmes no sofa.”
* “Quantos anos vocé tem?” (diz a idade) “(idade repetir)?? eu pensei que
vocé fosse pelo menos (adicionar 5 anos para o nimero que deu). Tudo
bem, eu posso lidar com isso!”

* “Vocé sabe, vocé € muito legal. Eu poderia realmente comecar a gostar

de vocé. Mas ndo se anime, porque eu ndo sou assim tdo facil. “

5. Direto de Qualificacdo

Direto de qualificacdo deixa claro para a mulher: Vocé esta vendo se ela é
boa o suficiente para estar com vocé.

* “Répido... Me fale 3 coisas sobre si mesmo que vocé acha que séo
atraentes que ndo tém nada a ver com a sua aparéncia fisica.”

* “Sim, voceé esta linda, mas uma coisa que eu aprendi... é que a beleza

€ comum ... mas as pessoas com uma grande energia ... e uma grande
atitude ... e uma grande visdo na vida sdo raras ... e que vale a pena
trabalhar para conhecer melhor ... Quais séo as suas perspectivas sobre a
vida? “

* “Nao tenho certeza se dariamos certo... A maioria das mulheres ndo
pode lidar comigo. Eles se apaixonam e depois ficam necessitadas e car-
entes. E eu ndo suporto mulheres que estdo necessitadas”.



 Reclama que ela ndo consegue encontrar um homem: “O que ha de er-
rado com vocé, que ninguém esta querendo ficar com vocé?”

* “Sabe de uma coisa? Tenho de Ihe perguntar, vocé nunca foi uma me-
nina gorda na escola? Porgue meninas gordas desenvolver uma personali-
dade interessante. VVocé tem uma personalidade menina gorda “.

Uma aspecto interessante sobre a qualificacdo de uma mulher é que
depois de qualificar e ela respeita as normas, entdo ela tem de ser con-
gruente com essas normas. Se vocé perguntar a ela “\VVocé é espontaneo

e aventureiro?” E ela responde que sim, entdo quando vocé se move em
beija-la, ela se comporta como “aventureira”, afim de ser congruente com
0 SEU padréo de escolha. “Eu pensei que vocé fosse espontanea e aventu-
reiro!” Ela ndo tem escolha sendo admitir que ela foi falar besteira (e ndo
conseguir qualificar), ou até o fim.

Tenha em mente que as declara¢des de qualificacdo acima séo apenas ex-
emplos. Depois de decidir sobre seus padrdes e 0 que Vocé quer em uma
mulher, chegou-se com o seu proprio implicita, indireta, C & F, e as decla-
racOes de qualificacdo direta para cada qualidade.

6. Mudanca de fase para Conexao

E importante ndo exagerar na fase de qualificacdo. As vezes uma simples
frase como “Vocé parece legal” sera suficiente para fazer passar a mensa-
gem que voceé é o Unico a fazer a escolha. Especialmente em uma situa-

¢ao de abordagem na rua onde vocé ndo tem muito tempo, vocé nao quer
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perder muito tempo na qualificacao.,

Assim que
vocé emitiu uma declaracdo de qualificacdo deve-se passar para a fase de
rapport ou Conexao.
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CONEXAO

. Estabelecendo a conversacao
. A escuta ativa
. Mostrando Empatia
. Marcacgdes
. Usando Trance Words
. Verbalizar a realidade
. Demonstrando Vulnerabilidade
. Usando elogios indiretos
. Lidar com siléncios constrangedores
10. Usando Cold Reading Techniques
11. Combinar e espelhar
12. Potenciais problemas na construcéo de rapport
13. Mudanca de fase para amplificacéo

© 00 N O 01 &~ WD B

Apds ja ter abordado a garota, atrai-la e qualifica-la, o proximo passo é
desenvolver conexao/rapport com ela.

Rapport € um senso de conexao e entendimento com outra pessoa. Esta
ligacdo vem de um vinculo de comunhdo. Em outras palavras, quando as
pessoas sao como as outras, elas tendem a gostar umas das outras.

Desenvolver rapport na seducdo € muito importante. Se tudo que vocé
faz é apenas atrair e qualificar uma mulher, ela vai gostar de vocé, mas
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ela ndo vai sentir uma conexao com vocé. Assim, quando vocé ndo es-

tiver por perto, ela saira do estado de atracdo que voceé criou. Se vocé

quer uma ligacdo, ou que ela se lembre de vocé, vocé precisa desenvolver
rapport. Vocé quer que a mulher entdo pense “Ele € como eu” ou “Temos
muito em comum” ou “Ele me entende”. Além disso, constroi CONFORTO.
Conforto ¢ essencial para conseguir uma mulher para lhe dar seu nimero

de telefone, um beijo, ou uma noite selvagem de sexo. A mulher geral-
mente precisa se sentir confortavel com vocé (em diferentes niveis, é

claro) antes de ela fazer qualquer dessas coisas.

Caras que tém dificuldadse para pegar mulheres geralmente sao muito
bons para construir o rapport, mas ndo muito bons em gerar atragéo.
“Caras legais” sdo bons em incutir conforto em uma mulher, e € por isso
que ela o vé como “apenas amigos”. Eles estdo com todos os confortos,
nenhuma atracgéo.

Em termos béasicos: Muito rapport, mas sem nenhuma atracdo faz com
que vocé seja classificado na categoria de “amigo”. Toda a atracdo no
relacionamento faz com que vocé seja encaixado como amante ou talvez
na categoria de “transa por uma noite”. A combinacgéo das duas, atracéo +
rapport faz a mulher vé-lo como um namorado em potencial, o que lhe d&
mais poder e mais opg¢des de onde vocé quiser levar as coisas. Portanto,
eu pessoalmente recomendo que o0s caras construam pelo menos um
pequeno nivel de relacionamento com uma mulher que esta interessado
depois de atrai-la.

NOTA: Seja qual for a técnica que utiliza para estabelecer relacdes com
uma mulher, vocé deve ser sincero. N&o tente fazer o jogo que nao seja
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congruente com o que vocé pretende. VVocé deve ter algum tipo de crenca
no que voceé esta dizendo. Nao diga que ama musica sertaneja apenas
para construir rapport com uma mulher. 1sso pode tornar sua estratégia
homicida a longo prazo.

Quando vocé deve passar para a fase Rapport? Quando ela comeca a
perguntar coisas do tipo, como “O que vocé faz?” “Que tipo de musica
vocé gosta?”, Etc Quando vocé comecar a ouvir estas perguntas, ndo va
direto para a construcéo do rapport ainda . Espere um pouco! Se voceé vai
e oferece tudo o que ela quer, perde-se o senso de desafio. Se ela pergun-
tar o que vocé faz, por exemplo, use um pouco de C & F: “Eu trabalho no
ramo do comércio de escravos, vocé sabe, importacdo / exportacdo.” Entédo
Diga: “Ok, ok, vocé ja passou por provocacao suficiente ... para agora.

Eu trabalho em (inserir trabalho real aqui). “Com algumas técnicas como
o leitura fria e elogios indiretos (descrito abaixo), vocé ndo precisa ela
tomar a iniciativa, e vocé pode usa-las para comecar a construir o rapport
sem sua lideranca.

1. Estabelecendo a conversacao

A construcdo do rapport se dara por meio da conversa. E dentro dessa
conversa, as duas pessoas estardo fazendo perguntas para procurar um
terreno comum para essa conexao. Aqui estd um exemplo:

Homem: O que vocé esta estudando na faculdade?

Garota: Filosofia. J& tenho 2 anos de curso.

Homem: Interessante, acabei de terminar de ler Walden ontem. O que
vocé acha de Thoreau?
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Ligacdo feita, encontraram um terreno comum, algum rapport estabeleci-
do. Pode ser sobre qualquer coisa, as conexdes podem ser feitas sobre

0 tipo de mdsica que vocé ouve, ou mesmo que tipo de batata frita vocé

mais gosta.

Homem: Que tipo de musica vocé gosta?
Garota: Eu escuto muito axé e samba.
Homem: Chiclete € muito bom... Vocé ja ouviu a nova musica deles?

Quanto mais complexa a coisa que duas pessoas tém em comum, mais
potencial existe para estabelecer o rapport. Obviamente o exemplo acima
de batatas fritas que Ihe pode dar uma ligacdo, mas ndo ha lugar para
realmente ir com ele a menos que ambos trabalham para o Mac, etc.

Perguntas que visam busca de uma conexao sdo conhecidos como “lances
emocionais”. Aqui estdo alguns exemplos comuns:

“O que vocé faz?”

“Que tipo de musica / filmes / novelas / shows de TV / alimento que vocé
mais gosta?”

“Quais sdo seus hobbies?”

“O que vocé faz para se divertir?”

“Quais sado suas raizes?”

“Qual parte da cidade que vocé vive?”

“Onde vocé cresceu?”

“Que escola vocé freqiienta?”



Estas sé@o as perguntas mais comuns no estabelecimento do rapport, mas
nao sdo necessariamente as melhores. A razao é que elas estdo fechadas.
Se vocé perguntar: “Onde foram suas Gltimas férias?” E ela diz “Havai”,
vOCé ndo tem muito a ser usado para uma conexao, se Vocé nao sabe
nada sobre as ilhas havaianas. Uma vez que ela responde, a pergunta é
“fechada” e vocé tem que “abrir” uma outra pergunta.

Perguntas que retornam caracteristicas de longo prazo sdo melhores do
que as de curto. Elas ddo-lhe mais informacdes para descobrir se vOcés
tem algo em comum. Para obter uma resposta longa, vocé tem que per-
guntar uma pergunta aberta. Por exemplo:

Homem: Onde estava suas Ultimas férias, e que vocé fez de melhor?
Garota: Eu estava em Floriandpolis. O melhor foi que eu aprendi a surfar!
E tambeém fiz para-quedismo.. Foi lindo.

Neste exemplo, mesmo que vocé ndo saiba nada sobre Florianopolis vocé
também descobriu que ela aprendeu a surfar e fez para-quedismo. Se
vocé souber alguma coisa sobre qualquer atividade, ou algo relacionado
(digamos que vocé fez windsurf na sua adolescéncia), vocé tem como
fazer uma ligacdo. Quanto mais informacdo, ela lhe da, mais provavel que
VOCE vai encontrar um terreno comum.

Aqgui estdo algumas outras questdes em aberto:
“Diga-me mais sobre si mesmo.”

“Como € que seus amigos a descrevem?”
(Ela descreve um caso) “Como € que te faz sentir?”

88
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(Ela descreve uma situacao) “Vocé ja esteve nessa situacdo antes?”
(Ela menciona uma experiéncia) “O que foi iss0?”

“O que vocé encontra gé realmente desafiador sobre o seu trabalho (es
cola)?”

As mulheres timidas muitas vezes precisam de uma boa quantidade de
rapport estabelecido antes que elas possam se abrir e ser elas mesmas.

As perguntas abertas sdo 6timas ferramentas para obter as informacdes
de mulheres timidas e construir conexao para que elas possam relaxar em
torno de vocé.

Sempre que estiver estabelecendo rapport, deve-se subcomunicar um
certo grau de empatia. Perguntando: “Por que vocé se tornou uma en-
fermeira?” Poderia ser interpretado como uma negativa: “Por que diabos
voceé se tornou uma enfermeira?” Especialmente se vocé provoca-la mais
cedo com um metido/engracado. Em vez disso, pergunte “o que a inspir-
ou / encorajou a se tornar uma enfermeira?”

A grande questdo para desenvolver rapport profundo: “O que te deixa
apaixonada? O que te excita?” Se ela comeca a falar sobre sexo, vocé ja
sabe onde avancar. Se ela fala sobre seu trabalho, arte, qualquer que seja,
construa mais conforto.

Ao conduzir a construcdo de rapport pela conversa, ha dois elementos
que vocé tem que estar ciente de:

1) Ganchos: sdo pontos de interesse para se onectarr. Se vocé vé -la a
ficar realmente animada quando vocé menciona um programa de TV, por
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exemplo, va nessa direcdo.

2) Alerta Vermelho: sdo tdpicos que deve  -se evitar. Se vocé traz um
tema e ela revira os olhos e comeca a ficar fechada, entdo vocé descobriu
algo que ndo deve ser conversado novamente.

2. A escuta ativa

Uma vez conversando, apenas ouvir ndo € suficiente. Vocé tem que provar
que vocé esta ouvindo ela. Aqui estdo duas maneiras de fazer isso:

1) N&o reagir ao que ela esta dizendo até que ela conclua o raciocinio.
Reaja ao que é dito no contexto completo da mensagem. N&o acene coisas
como “Sim, uh huh, eu compreendo”, enquanto ela esta falando porque
isso vem transversalmente como concordar cegamente e tambéem que
voCcé ndo esta prestando atencao.

2) Amplifique suas reacdes: Qualquer reacdo que ela tenha de algo, repita-
a de volta para ela de uma forma que demonstra uma compreensao de sua

Se é uma reacdo negativa, tente colocar uma nota positiva.

3) Eco nas palavras: Se ela diz, “Sim, foi uma sessao de exame dura e eu
passei varias noites acordadas, mas eu sobrevivi” dizer “Sim, vocé
sobreviveu. Mas ja acabou agora. “Vocé repete o ponto principal de sua
ultima frase, com uma entonacao diferente.



3. Mostrando Empatia

A empatia é uma forma de dizer “Eu entendo como vocé se sente”. Esta
ndo é uma boa maneira de dizé-lo embora, porque talvez vocé ndo tem
absolutamente nenhum indicio como se sente ao ser cantado por aquele
cara ali no clube, ou de ter seu vestido rasgado ao sair da limusine na
noite de formatura, ou coisas do tipo. Um método mais seguro e mais
sutil é dizer coisas como:

“Isso deve ter sido duro”

“Aposto que vocé estava feliz”

“Tenho certeza que vocé estava animada”

“Vocé estava irritada, eu tenho certeza”

“Vocé provavelmente ficou muito envergonhada!”

Outra forma de mostrar empatia com ela € para rotular suas emocoes.
Isso é feito por marcacdo de seu estado atual e as comunicagdes com um
sentimento:

“Vocé parece animada”

“Vocé parece atormentada”

“Vocé parece muito dividida sobre o assunto”
“Uau, vocé esta realmente apaixonada...”

“Eu nunca conheci alguém tdo animada sobre isso”
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4. Marcacoes

Marcacao significa capturar uma frase de uma historia ou experiéncia rela-
cionada a vocé e alimenta-la mais tarde. Quando a menina esta contando
uma historia, pegue em alguma parte dela que €, obviamente, motivo de
orgulho. Entéo, se refira a ela mais tarde, na conversa.

Por exemplo, digamos que ela € uma professora e ela Ihe diz uma histéria
de um dia em que acabou a energia e ela conseguiu manter toda a sala
disciplinada no corredor. Mais tarde, quando vocé esta falando sobre sua
capacidade de organizacao, vocé diz “Bem, se vocé pode ter 30 filhos com
medo de um quarto escuro sem problemas, tenho certeza que organizar e
liderar pessoas ndo é problema para vocé!” Piadas internas sdo também
formas de criar rapport. Qualquer ouvinte externo ndo vai compreender
nada, porque ha algo apenas entre voceés.

Crie essas marcacdes apenas se o fato é motivo de orgulho. N&o provoque
ela sobre momentos embara¢osos ou que ela ndo gostaria de relembrar,

a menos que voceé esteja tentando quebrar o rapport (mais sobre isso na
secdo ampliar).

5. Usando Trance Words

Durante uma conversa, Vocé encontrard a mulher propicia a usar deter -
minadas palavras. Observe atentamente quais sdo essas palavras, porque
elas tém um grande impacto sobre ela. Digamos que ela diga: “Eu tive
momentos maravilhosos em Porto Seguro no verdo passado! Eu ndo posso
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descrever para vocé quao fantastico estava la. “Obviamente, a palavra
“fantastico” é uma de suas palavras de “transe”.

Quando vocé detectar palavras de transe, devolva-as de volta para ela em
sua comunicacgdo. Em vez de dizer quanto divertimento vocé teve em Dia-
mantina, diga-lhe que foi uma experiéncia fantastica. Em outras palavras,
voceé estard falando a lingua dela.

Tenha cuidado ao usar as palavras de transe exatamente como ela diz. Se
ela diz que seu tio tem uma casa magnifica, e vocé diz “Vocé esta certa,
é uma fantastica casa”, ele perde o ponto completo. Sua palavra transe

é “magnifico”, e a palavra “fantastico” provavelmente ndo tem o mesmo
Impacto a ela. Atente-se aos detalhes.

6. Verbalizar a realidade

Verbalizando a sua situacdo atual, é torna-lo mais aceitavel para ela e
ela encontra-se mais confortavel com vocé. Um exemplo de estimulacéo
verbal:

“Vocé percebe que nos conhecemos a apenas 10 minutos e ja estamos
contando uns aos outros tudo isso? E incrivel como duas pessoas possam
parecer velhos amigos em téo pouco tempo.”

“Uau, nos estivemos aqui sentados tomando café por 5 minutos e ja esta
mos falando de todas essas coisas profundas. E 6timo. *
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“Ei, nds nos conhecemos aqui na rua e ja estamos nos divertindo tanto!”

7. Demonstrando VVulnerabilidade

Demonstrar vulnerabilidade significar demonstrar-se fragil sob determi-
nado aspecto especifico, e ndo tentar parecer o Sr. Foddo. Ao falar com
uma mulher, um monte de caras vao tentar impressionar a mulher e

tentar demonstrar serem os foddes do pedaco. Embora possa parecer que
eles estdo demonstrando valor com isso, seria bem melhor se estivessem
mostrando o seu lado humano, fragil. Agora, vocé ndo quer revelar aspec-

tos negativos ou aberrantes sobre vocé, como a sua tendéncia para mijar
na cama ou seu mau habito estranho. Em vez disso, mostre alguns aspectos
peculiares da sua personalidade que seja simpatico, mas ndo degradante.

Quando eu quero demonstrar a “vulnerabilidade” para uma mulher, digo-
Ihe que tenho um medo absurdo de sangue e ndo posso ver acidentes.
SIM, isso é estranho, e um pouco chato, mas é um elemento peculiar para
a minha personalidade que é simpatico e mostra que sou uma pessoa
normal, como ela. Fazer isso é mais importante quando voceés estdo forte-
mente atraidos e vocé demonstrou muito valor para ela, pois ela pode ser
intimidada por vocé no momento em que vocé alcanca a fase de rapport.
Ao revelar a vulnerabilidade de uma forma legal, vocé desarma uma pos-
sivel intimidacao.

Vocé também pode usar historias embaragosas para demonstrar sua vul-
nerabilidade. Apenas certifique-se que as situaces que vocé esta falando
poderia ter acontecido com qualquer um, e vocé lidou com elas de uma



forma legal. Vocé ndo quer contar uma histéria embaragosa que faz vocé
pareceu um total idiota, como o tempo que vocé bebeu e vomitou no taxi
de volta para casa... Nada legal!!

8. Usando elogios indiretos

Um elogio indireto ndo € um elogio sobre algo especifico, mas sim elogios
em geral. E um elogio que diz que vocé gosta (ou pelo menos aprova) as
mesmas coisas que ela faz, o que evidentemente € uma forma de demon-
strar uma ligacéo entre vocés dois. Alguns exemplos de elogios indiretos:

“Vocé tem um grande senso de estilo”

“Vocé gostou do filme X? Vocé tem bom gosto nos filmes

“Vocé gosta de comida X? Vocé deve ter um bom senso de cultura “
“Voceé gosta de cerveja X? Uau, uma mulher que conhece de bebida! *
“Vocé gosta de futebol? As mulheres que fazem esportes sdo tédo le -
gais! “

“Vocé tem Otimo gosto para sapatos”.

Tente ser 0 mais geneérico possivel.

9. Lidar com siléncios constrangedores

E muito importante saber lidar adequadamente com siléncios constrange-
dores. Uma pausa inabil na conversacao significa uma ruptura no relacio-
namento, e que a sua capacidade de conectar-se sobre o tema esta tem-
porariamente esgotado. VVocé tem que lidar diretamente com o siléncio e
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tentar reconectar sobre o tema mais tarde (ou encontrar outra coisa para
se conectar pedindo mais algumas perguntas abertas). Aqui estdo algu-
mas maneiras de lidar com ele diretamente:

1) acalmar a situagdo com humor: “Oh ndo, um siléncio incbmodo! Nao
entre em panico, ele vai passar “. Entdo, como ela ri, pensar rapidamente
em uma maneira de voltar ao tema de conex&o, ou de uma questdo em
aberto para lhe perguntar.

2) Procure olhar a garota nos olhos e pergunte: “Eu estava pensando ...
De seu ponto de vista ... O que a deixou interessada em mim quando eu
vim conversar com vocé?” (ou “O que fez vocé parar e falar comigo quan-

do eu me aproximei vocé?” para uma abordagem de rua ou bar). Ela vai
entdo notar como atrativo vocé é, como “sexy”, como é inteligente, bem
sucedido, bem vestido, impressionante, etc Ela esta respondendo todas
as suas perguntas do “porque ndo”, antes mesmo de chegar ao ponto de
perguntar-se: “ N&o é esse cara? “ Em um nivel subconsciente, ela vai se
sentir mais ligada a vocé e sentir como ela realmente tomou a decisao
certa de sair com vocé, em vez de sair com algum outro cara. Certifique-
se de usar as pausas no presente Faca declaracdes e perguntas lenta-
mente. Isto d& um contexto para a pausa (ou seja, VOCé estava apenas se
preparando para fazer essa pergunta ... certo?). Além disso, el avai fazer a
pausa menos evidente se vocé comeca a falar devagar e cuidadosamente
depols.

3) Uma tética excelente para quando vocé atingir um ponto em siléncio é
ir para um local diferente. Se vocé nédo pode leva-la para um novo local,
va a algum lugar (casa de banho, tomar uma bebida, etc) e volte nova-
mente. Ir para um local diferente trabalha em varios niveis psicologi -
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camente (isto ajuda a criar uma histdria e distor¢do do tempo). Também
ajuda

VOCE a encontrar coisas novas para falar, porque vocé pode comentar so-
bre a nova area..

Seja qual for o método utilizado, manter contato visual durante todo o
siléncio € muito poderoso. Nunca olhe para baixo ou ria nervosamente
guando bate uma pausa. Olhe nos olhos, com um sorriso de confiancga, e
use uma das taticas acima.

10. Usando técnicas de leitura fria

A leitura fria envolve uma mulher dizendo afirmacdes gerais sobre si mes-
ma que personaliza e aceita como validas as descrices e precisa dela. E

a técnica que videntes usam para impressionar o publico.

Vamos analisar o horéscopo de um jornal: “Hoje vocé conversara com
um velho amigo. No trabalho, vocé se vera confrontado com uma situa-
¢ao que vocé ja domina. Nas finangas vocé terd uma surpresa. “Sejamos
realistas, a menos que voceé viver sob uma rocha, as chances sdo de que
alguém que vocé conhece um pouco vai ligar para vocé ou enviar um
e-mail (velho amigo). Vocé vai pagar uma conta, receber um salario, ou
pensar sobre sua situacédo financeira em algum ponto (finangas). Vocé
também vai ser confrontado com um desafio no trabalho e vocé vai sobre-
viver, pois o trabalho € desafiador, em certa medida (se foi um trabalho
facil eles ndo pagam para fazé-lo).

A razdo pela qual as pessoas acreditam que este material é valido, porque
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as declaracbes sdo de modo geral, que qualguer um pode encontrar uma
experiéncia de vida para se ajustar a declaracdo. Tudo é filtrado e inter-
pretado através da visdo de uma pessoa, e se encaixa as suas experién-
cias. Usando leitura fria tira proveito disso e faz com que pareca que vocé
tem profundos insights sobre o carater das pessoas. As pessoas tendem

a pensar em si como unicos (mesmo que eles tém muitas caracteristicas
em comum com outros seres humanos), e, portanto, eles ndo vao ver a
generalidade em uma leitura fria.

Leitura fria € uma PODEROSA técnica de construcdo de rapport. Quando
vocé diz uma coisa profunda a uma mulher sobre ela quando vocé
encontra-la, ela vai adorar saber como vocé a compreende tdo bem.
Lembre-se que o que eu disse no inicio da se¢do sobre ser sincero em
seus comentarios rapport. O que vocé diz tem que ser pelo menos parcialmente
verdadeiro para ser aceito, para que vocé tenha congruéncia. Se ela é

uma maniaca por festas e fala muito apressadamente (ela poderia muito
bem ser), vocé ndo iria dizer a ela: “VVocé me parece o tipo de pessoa

que realmente calma no interior”. Seria mais adequado utilizar a leitura
como “Vocé parece ser alguém que ama a vida e recebe uma descarga de
adrenalina de estar no meio da acéo.”

Em qualquer caso, a leitura fria € ndo mentir, € simplesmente uma decla-
racdo geral com base em algumas observacdes de seu carater ou compor-
tamento. VVocé pode fazer uma leitura fria com base em qualquer observa-
¢do. Basta usar a configuracdo certa para isso:

“Voceé parece ...”
“Tenho a sensagéo de que ...”
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“Algo me diz que ...”
“Eu notei que ...”

Vocé pode falar sobre como hd um lado da mulher que € um caminho,
mas ha um outro lado deles, que € o seu oposto: “Vocé tem sorriso de
uma menina tdo pequena, ele é t&o inocente. Mas posso dizer dos seus
olhos que vocé tem um lado totalmente oposto”.

Fale sobre como as vezes ela pode ser um caminho, mas em outras vezes
ela pode ser de outra maneira.

Fale sobre como no exterior, ela é de uma forma, enquanto no interior, ela
€ uma outra maneira.

Fale sobre como ela aparece de uma maneira, mas na verdade ela é real-
mente o caminho oposto: “Eu aposto que muita gente pensa que €
bastante experiente, mas eu sei melhor. Eu posso dizer dos seus olhos que
vocé € realmente apenas uma menina pequena no coracao.

Aqui estdo alguns exemplos completos:

“Voceé sabe, observando a maneira como vocé diz as coisas, eu posso
dizer que vocé é alguém que vé o mundo através de suas emocdes”. Ela
vai achar essa declaragdo profunda e saber como vocé pode entendé-la
tdo bem, mesmo que esta declaracdo compreenda 99% das mulheres.

“Voceé parece ser o tipo de pessoa que quando vocé realmente gosta de
alguém, vocé quer gastar todo o seu tempo com eles. Mas
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quando alguém realmente incomoda vocé

, VOCE ndo quer nada que fazer com eles. “

Para uma garota que é gosta de ser independente: “Vocé sente frequent-
emente cercado por restricoes e limitacdes, e vocé gosta de quebrar as
regras”

“Vocé é o tipo de pessoa que necessita de admiracdo e respeito das pes-
soas.” Traducdo: Vocé € uma prostituta de atencdo. Adequado para uma
mulher se esfor¢cando para impressionar com a roupa ou 0 que quer (em
busca de validagao).

“Vocé tem um forte senso de justica. Vocé se daria bem como advogada.”

Para as mulheres timidas: “Eu ndo sei se alguém ja te disse isso antes,

mas eu notei uma coisa muito interessante sobre vocé”. Calar e esperar a
sua resposta. “Vocé é uma observadora.” (O que vocé quer dizer, eu sou
uma observadora?) “Bem, vocé gosta de observar as pessoas ... VOcé é
uma observadora de pessoas, um espid.” (Resposta) “A coisa é esta: ha
dois tipos de pessoas: as pessoas que sdo as observadoras, Como VOCE,

e as pessoas gque vivem no momento ... E eu aposto que vocé esté real-
mente se divertindo, vocé pode parar de observar e comecar a curtiro tetal-
mente 0 momento. “

“Estou prestes a dizer algo sobre vocé que ninguém nunca lhe disse ...”
Se ela esté sendo fria ou agindo duramente: “Algumas mulheres podem

agir friamente, mas é apenas uma maneira de externarem que sentem
vulnerabilidade e 0 desejo de ser protegida, que vem natural -



mente de ser uma mulher ... O desejo inocente para encontrar um amor, e
viver as fantasias que tinha engquanto crescia ... 1Sso é 0 que eu amo nas
mulheres ... por baixo de tudo hd uma doce vulnerabilidade ... Vocé ndo
me engana por um minuto , querida.

A chave para a leitura fria € realmente comecar a observar as pessoas.
Vocé pode ler tudo o que quiser, mas ser capaz de mostrar algo que vocé
observou pessoalmente sobre a menina é muito mais poderoso.

11. Combinar e espelhar

Comunicagdes verbais séo apenas uma forma de desenvolver o rapport.
As técnicas verbais acima sdo muito eficazes na construgdo de relagoes,
mas de longe os meios mais eficazes para o desenvolvimento de um rap-
port profundo € combinar e espelhar. Estas sdo técnicas ndo-verbais para
forjar um vinculo.

Correspondéncia € a arte de adotar o mesmo tom de voz da mulher:
tempo, velocidade de fala, bem como a linguagem corporal. Se ela fala
devagar, fale devagar. Se ela tem um tom seco, vocé adota um tom seco.
Retardando ou acelerando a sua voz para combinar com a dela, e adot-
ando o mesmo tom de voz, como ela, ela pensa “Esta pessoa é igual a
mim”. Também subconscientemente coloca-la mais a vontade, porque a
sua comunicacdo ndo esta em conflito com o seu tom e / ou tempo.

O espelhamento é a arte de imitar a linguagem corporal de alguem. Trata-

se de adotar sua postura, seus gestos, a posi¢cdo do assento, postura ao
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mesmo tempo contacto permanente, e os olhos (incluindo a duragéo do
contato visual). Se ela tem o seu copo para o alto, vocé segura 0 Seu Copo
para o alto. Se ela se inclina para a frente, vocé se inclina para a frente.
Se ela ergue a cabeca para o lado, vocé coloca sua cabeca para o lado. Se
ela € expressiva com as maos, VOCE se torna expressivo com as maos. Es-
pelhamento comunica com ela em um nivel subconsciente que a pessoa
que ela esta falando a compreende-la. E importante ndo adotar o mesmo
gesto ou espressdo imediatamente. Em vez disso, deixe um prazo de 3

a 4 segundos antes de fazer o espelhamento da linguagem corporal. Por
exemplo, ela toma um gole de sua agua, vocé espera 3 segundos e em
seguida, toma um gole de agua também.

Uma vez que vocé desenvolveu relacionamento bastante profundo usando
essas técnicas, vocé vai ser realmente capaz de conduzir. A mulher vai
comecar a inconscientemente espelhar vocé. VVocé vai tomar um gole de
sua bebida, e vocé vai vé-la chegar a um gole de sua bebida poucos se-
gundos depois, inconscientemente.

12. Potenciais problemas na construcao de rapport

Se uma mulher € atraida por vocé, ela ndo ira dizer-lhe seus problemas,
porgue ela estaria com medo de afasta-lo para longe. Se vocé achar que
ela comeca a falar sobre seu transtorno depressivo ou de suas brigas com
a mée, continua a ter sentimentos por seu ex-namorado, etc, quer dizer
que:

1) A menina estabelece rapport com as pessoas com muita facilidade e
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gosta de demonstrar sua coragem.

2) Vocé tem exagerado muito na construcdo de rapport, e vocé pro -
vavelmente estragou toda a atracdo que vocé conseguiu construir logo no
inicio da interacao.

De qualguer maneira, neste momento ela estd comegando a vé-lo como
mais um “cara legal”, ou amigo, e ela esta abrindo as comportas para
seus problemas emocionais. Se vocé se encontra neste momento, € pre-
ciso agir rapido para sair dessa estrada de “vamos ser somente amigos”.
Vocé ndo quer acabar como um tampao emocional para uma mulher, ab-
sorvendo toda a dor dela.

A solucdo mais simples é passar para a fase de amplificacdo o mais rapi-
damente possivel, com uma énfase na quebra de rapport. Vocé pode fazer
isso diretamente, dizendo (bem):

“Vocé quer saber? Eu realmente ndo quero falar sobre este tema. VVamos
falar de outra coisa. “Isso vai quebrar o rapport imediatamente e pode

até mesmo aumentar a atracao, o que abre a porta até para mais técnicas de
atracao.

Ou vocé pode dizer, brincando:

“Se continuarmos a falar sobre isso que vou cobrar-lhe 200 reais por hora
de terapia. Vocé tem o seu cartdo de crédito com vocé?



Uma desvantagem potencial da abordagem brincadeira é que ela pode
realmente achar que vocé esta brincando, e que vocé ndo esta falando
sério sobre ndo querer ouvir sobre sua confusa vida. Algumas pessoas sao
muito grossas e / ou auto-centradas para receber a mensagem. Se este for
0 caso, entdo vocé pode ir para utilizar a abordagem direta.

Uma habilidade que vocé precisa para desenvolver-se em construir o rap-
port é calibracdo. Vocé precisa de “afinar” o montante de relacionamento
gue voceé usa para corresponder as necessidades da mulher em particular
com que vocé esta interagindo.

A calibracdo é uma habilidade que vem principalmente da experiéncia de
falar com as mulheres. VVocé tem que ser capaz de ler as suas reacoes

e ver se voceé esta tendo o efeito desejado. Se vocé quebrar o rapport e

a mulher comecar a lhe dar mais indicadores de interesse, vocé esta no
caminho certo. Se a mulher comecar a mostrar os indicadores de desinter-
esse, voceé esta fazendo algo errado.

Linguagem corporal fechada
Se 0s bragos sdo cruzados, perguntar “Vocé esta com frio?” Ela vai se tor-
nar auto-consciente sobre a sua linguagem corporal e abrir os bracos.

Se ela é muito dura e tensa, dizer “Relaxe um pouco. VVocé parece ner-
vosa. “
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13. Mudanca de fase para amplificacéo

A quantidade de rapport vocé precisa para construir depende do resultado
gue VOCeé precisa, e as necessidades da mulher que vocé esta lidando.
Para situacGes mais rapidas, como na rua ou ponto de 6nibus, vocé sé
precisa de um pouco de harmonia, as vezes apenas um elogio indireto

ou uma leitura fria rapida sera suficiente. Para fechar com um beijo, mais
conexao serdo necessarios. Para transar, muito rapport prévio geralmente
€ necessario. Tenha em mente que ndo existem regras rigidas neste cam-
po e vocé deve ser capaz de conseguir fazer a calibracéo correta e avaliar
a hora de mudar para a amplificagao.
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Amplificacao

1. Quebrando o rapport

2. Aumentando o rapport

3. Escalacdo fisica

4. Usando Padrdes de PNL para amplificar emog6es
5. Mudanca de fase para o fechamento

Esta fase consiste em utilizar os bons sentimentos que vocé despertou
durante a atracdo, qualificar, e as fases de rapport e amplia-los a niveis
mais elevados. E crucial ter seus sentimentos bons em um pico antes de
passar para a fase mais complicada — o fechamento.

Existem varias estratégias para amplificar, e que depende da situacéo e de
como vocé calibrou o estado atual da mulher.

1. Quebrando o rapport

Depois de estabelecer rapport, e construi-lo um pouco, a quebra de rap-
port, usando uma técnica de atracdo (metido/engracado, puxa / empurra)
Em seguida, restabelecé-la, usando uma técnica de construcdo de rapport.
Esta é uma grande formula para a atracdo porque € como uma montanha-
russa emocional para a menina. Pense em uma montanha-russa: Ela
comeca com um loop (metido/engracado), depois de uma conversa para
estabelecimento de rapport, e depois outro loop, etc Se for tudo como se
fosse uma linha reta, ndo haveria a menor gragca ou emogao No processo
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como um todo. No caso de uma interacdo macho-fémea, quebrando e re-
estabelecer o rapport cria TENSAO SEXUAL.

Outra maneira de quebrar o rapport é sarcasticamente “forcar rapport”.
“Qual é sua cor favorita?” Ela diz que o vermelho. “Vermelho? Eu gosto de
AZUL! Oh meu Deus, nés dois temos uma cor favorita! “

2. Aumentando o rapport

Quebrando o rapport pode nem sempre ser a escolha mais sabia. Para as
mulheres que realmente anseiam rapport, a sua melhor aposta pode ser
amplificar. Existem varias maneiras de fazer isso.

1) Um € para tirar todas as técnicas de construcdo rapport em seu arse-
nal. Use artilharia pesada com a empatia, leitura fria e espelhamento.

2) Outra maneira de ampliar o rapport é com jogos de construcao de rap-
port. O Cubo € um deles.

Eu ndo sou um grande fa do Cubo. Para mim € como um teste de person-
alidade, por isso em meus olhos correndo The Cube sobre uma mulher

é como arrancar um teste de personalidade de Cosmo e fazer com ela. E
divertido, ele comeca a falar dela propria, mas nao é vocé. Se vocé fosse
para usar a leitura fria em vez disso, ela vai vé-lo como uma pessoa pro-
fundamente perspicaz. Sinta-se livre para usar o cubo, porém eu prefiro
técnicas de leitura fria.

Outro jogo util para ampliar relacionamento e até mesmo para beijar €
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esse: Pergunte: “Vocé ja ouviu falar do olhar da alma?” (sim ou n&o)
“Sério? E algo que eles ensinam no Tantra. E onde dois amantes olham
profundamente para os olhos uns dos outros para realmente tornar-se em
contato uns com os outros. Quer tentar?” Siga com o contato visual com
o0s olhos quarto por tanto tempo quanto possivel, se ela comeca a rir e
depois mover a beija-la. Isso funciona melhor quando vocé desenvolveu
uma série de rapport ja, e sobre as meninas mais novas.

3) Padrdes da PNL s&o outra forma de ampliar o rapport. Padrées de PNL
sdo descritos mais adiante nesta secao.

3. Escalacéo fisica

“Kino” € uma termo que nada mais é que toque fisico e as sensac¢des do
corpo. Kino ndo-sexual envolve fazer cocegas nela, batendo a méo dela
por ser “impertinente”, sacudindo a orelha ou o cabelo dela, apanha-la,
atirando-a sobre seu ombro, o que quer. E ser fisico em um brincalhdo, de
forma néo sexual. Claro que poderia sempre comecar sexual mais tarde
(em fase de fechamento), mas por agora vocé quer que ela associe bons
sentimentos com o contato fisico com voce.

Vocé também pode trazer sensibilidade ao toque para iniciar Kino ludica:
(ela blushes em algo) “Vocé é um blush? VVocé acha que a sua pele muito
sensivel ao toque? Como se eu corria minhas unhas pelas costas lenta e
suavemente, seria enviar energia elétrica em todo o seu corpo? “Se ela
diz que sim, executar suas unhas pelas suas costas e sorrir. Se ela diz que
nao, dizer “Nos vamos ver” e fazé-lo de qualquer maneira.



Uma vez que vocé teve uma boa rodada de kino brincalhdo com ela,

usar essa: “Eu preciso te dizer uma coisa. Isto é sério. Eu estou gravida.
Nosso ato (imprudente) teve conseqiiéncias. Eu espero que vocé quer ser
uma parte da vida do nosso filho novo, mas de qualquer forma eu estou
mantendo-o e ndo ha nada que vocé possa fazer sobre isso. Eu estarei es-
perando para a verificacdo de suporte mensal. Vocé pode comecar agora
trazendo-me algo para beber. Oh meu Deus, eu senti um chute! Pressa
com a bebida. Nosso bebé necessita. “
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4. Usando Padrdes de PNL para amplificar emocdes

A idéia de usar programacdo neurolinglistica (PNL) como padrdes de
seducdo vem de um método conhecido como Speed Seduction. SS foi cri-
ada por Ross Jeffries, e é provavelmente o mais conhecido método na co-
munidade da seducdo. Ele usa a linguagem descritiva tonalidade de voz,
e 0S movimentos sutis para capturar e levar a imaginagéo de uma mulher
aonde se deseja. E, essencialmente, de baixo nivel de hipnose, com o
sugestivo “comandos embutidos” espalhados por todos os padrdes.

A eficacia da SS ¢ debatida na comunidade da seducéo hoje, e até mesmo
Ross Jeffries esta gradualmente se afastando de padronizacdo para uma
abordagem mais holistica da seduc¢édo, concentrando-se em dominar o
controle de seu préprio estado. No entanto, os padrdes de PNL foram
eficazes para muitas pessoas ao longo dos anos, por isso coloquei alguns
aqgui.



Padrdes de PNL dependem muito fortemente da tonalidade e da forma
que se comunica, por isso na maioria dos casos eles sao uma ma escolha
de ferramenta para usar em bares, clubes e outros locais lotados e barul-
hentos. No entanto, mais uma xicara de café, ou em qualquer ambiente
tranquilo, realmente, eles podem ser muito Uteis. Escolha 2 padrdes que
VOCé mais gosta de cada categoria abaixo, memorize-os e pratique-oes
no chuveiro e ao fazer a barba durante as proximas duas semanas. Entao
teste-os e avalie sua eficafia e decida por usa-los ou néo.

Orientac6es Motivo:

* Fale devagar e claramente

» Baixe sua tonalidade de voz (fale do seu peito)

* Olhe nos olhos ao falar

 Dar uma ligeira énfase as palavras em maidsculas. Estes sdo 0s coman-
dos “embutidos”

» N&o se apegue ao padrdo. Esteja preparado para larga-lo caso ne-
cessario. Prefira os padrbes de curto prazo, sempre que possivel (espe-
cialmente com as mulheres mais jovens, da geracdéo MTV).

» Guarde os padrodes para o isolamento, quando a mulher estiver sozinha
com vocé. Em uma rua movimentada ou com seus amigos ndo € uma boa
idéia, pois existem muitas distracoes.

» Trabalhar o padrdo para o quadro de conversacao para que ele tenha
alguma relevancia para o que vocé esta falando. N&do basta comecar a
recitar-lo. Aprenda a orientar as conversas no sentido de padronizacao.

* A ancoragem visual € uma ancora feita atraves de um gesto sutil para
si mesmo, tdo leve que subconsciente sé a mulher vai pega-lo. Pratique a
ancoragem na conversa para que ele realmente torne-se natural e sutil.
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Os padrdes a seguir ndo foram criados por mim. A maioria deles é adap-
tada a partir do material original do Ross Jefriess, e consideravelmente
reduzido. Se vocé gostaria de aprender os padrdes originais, ou aprender
a fazer o seu proprio, consulte os varios materiais da Speed Seduction
(em inglés).

Padrdes para amplificar o rapport

Padrao Incrivel (simplificado): “Vocé sabe como vocé pode apenas falar
com alguém [ancoragem visual], e ndo importa quanto tempo ele foi vocé
apenas sente Esta ligacdao grande com eles ...” (Isso € legal, eu tenho um
amigo assim) “Alguém que vocé realmente pode confiar, que sempre faz
vocé se sentir bem para falar? [ancoragem visual]” (Sim, eu conheco ela
sempre blah blah)

Padréo Experiéncias: “Vocé se lembra da ultima vez que teve uma ex-
periéncia fascinante? Como escalar uma montanha, saltar de para-quedas,
ficar apaixonada? COMIGO, [auto-ponto] acho que eles fazem a vida valer a
pena. Sao aqueles momentos em que algo acontece com vocé [auto-pon-

to], e seu coragdo bate mais rapido, e vocé se sente surpreendente bem.”

Padrdes para o estabelecimento de uma ligacdo de amor com vocé (ex-
trema rapport)

Love At First Sight padrdo: “Vocé ja se perguntou por que VOCcé apenas



FALL IN LOVE AT FIRST SIGHT? Que é como quando vocé Basta fazer isso?
Agora, com o ME [auto-ponto], eu acho que o que acontece € que um
monte de coisas ir profundamente dentro de vocé e vocé ndo estd mesmo
ciente de que vocé ndo pode se ajudar. Agora, € como uma espécie de
switch [fazer clicando ruido subito e sua orelha para cima] se passa ha
sua cabeca e isso s acontece ... With Me [ponto de auto-], eu acho que é
s0 assim que acontece. Como uma espécie de luz fica no seu corpo e ap-
enas brilha, vocé sabe? “Melhor usado quando ela se queixa sobre como
ela ndo consegue encontrar um homem bom. Diga-lhe:” VVocé vai encon-
trar um, ele pode aparecer a qualquer minuto !, em seguida, falar sobre o
amor a primeira vista e segue-se neste padrao.

Padréo Ficando Apaixonado. “Vocé se lembra da Gltima vez que vocé se
apaixonou perdidamente? Aposto que posso dizer-lhe como isso aconte-
ceu!” (ela: blah blah) “Vocé passou um tempo com essa pessoa [auto-
ponto] e depois foi para casa, e vocé imaginou o rosto daquela pessoa!
[desenhar um quadro em torno de seu proprio rosto] Nao € mesmo?
(ela: blah blah) “E entéo, talvez vocé se imagina em todos os tipos de
situagcdes com essa pessoa [auto-ponto novamente], divertindo?” (ela:
blah blah) “E ent&o, talvez vocé comece a listar todas as qualidades nele
que voceé realmente gosta: Ele é tdo inteligente, ele é tdo engracado, ele
é tdo divertido de se estar?” [auto-ponto] (ela: blah blah) “E entdo, aqui
é a pior parte ... Vocé comeca dizendo que seu nome em voz alta, vocé
comega a levantd-lo em uma conversa com suas amigas, e talvez até mes-
mo comece a dancar e a cantar, como uma crianca? Isso é quando vocé
sabe que esta absolutamente fisgado por alguém [apontar para vocé].
Vocé entende o que eu quero dizer? “
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Padréo celebridade: “Diga um cantor ou ator que vocé acha muito sexy,
que realmente te atrai?” [auto-ponto] (resposta dela) “(repetindo o
nome)? E 0 que é que esse cara [auto-ponto] tem que te excita?” [auto-
ponto de novo] (resposta dela) “O que vocé faria se ele estivesse aqui,
onde estou agora?” [auto-ponto] “Vocé saltaria nos bracos dele?”

5. Mudanca de fase para o fechamento

Quando vocé deve deslocar em fase de fechamento da mulher? Quando
vocé pode dizer a si mesmo que vocé tem quer é o ponto onde vocé
tem uma boa chance de sucesso. E tdo simples como isso.
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Fechando

1. Assumindo a lideranca
2. Pegando Contato

3. Hora do beijo

4. Sexo

5. Ejetando

O termo “fechamento” vem de vendas, onde € utilizada para descrever a
venda final do produto ou servico para o cliente. Na paquera e seducéo
ela descreve o que se quer da mulher, seja um numero de telefone, um
beijo, um encontro, ou sexo.

Ao tentar fechar qualquer das situa¢des anteriores, a coisa mais impor-
tante a fazer é relaxar! Quando vocé percebe que vocé ndo tem que fechar
0 tempo todo, Isso tira a pressdo e vocé se torna muito mais relaxado.
Paradoxalmente, isso quase sempre leva ao seu encerramento com muito
mais freqliéncia do que vocé jamais imaginou ser possivel!

A chave é continuar para o passo SEGUINTE, SEMPRE. Se a conversa esta
indo bem, faca um contato fisco. Se vocé estiver fora para uma camin-

hada e a conversa parece estar indo bem, parta para o beijo. Se vocé

estiver em sua casa assistindo a um filme e vocé comeca a beijar, pegue a
mao e leve-a para o seu quarto para o sexo. Avance, sempre! As mulheres
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gostam disso (e esperam). Se ndo estiver satisfeito, eles véo te falar sobre
Iss0. Mas néo se preocupe. Basta seguir em frente, e avangcar novamente
na proxima oportunidade.

H& uma coisa sobre o fechamento que vocé deve manter em mente. Se al-
guém ndo vai dar o que vocé quiser, jamais fiqgue mendigando, imploran-
do, argumentando ou colocando questfes l6gicas na mesa. Vocé precisa
se concentrar em mudar seu modo, em vez de sua mente. Se ela é relu-
tante em dar-lhe seu niumero, faga-a rir, desenvolva algum relacionamento
com ela, tente outro contato proximo. Se ela ndo estiver pronta para fazer
SeX0 com VOCE, entdo recue e tente novamente mais tarde.

1. Assumindo a lideranca

Algumas mulheres podem até chegar a aborda-lo, a tomar a inciativa de
beija-lo etc. Mas a realidade é que a maioria das mulheres séo passivas e
vocé, como o homem, tem que assumir a lideranca. VOCE tem que ser o
responsavel pela abordagem, pedir o nimero, organizar o encontro, e par-
tir para beija-la ou para o sexo. Isso é apenas a maneira Como as coisas
funcionam. Esta na natureza da maioria das mulheres a serem submissas,
e elas querem um macho dominante para conduzi-las atraves de todos
estes passos.

Se vocé esta reclamando que as mulheres devem ser as unicas a se
aproximar de vocé, para pedir o seu namero, a saltar sobre vocé e te bei-
jar, ou para comegar a pegar seu pau para conseguir sexo, esqueca. Esta é

a forma como funciona a nossa sociedade e, de fato, na maioria do reino
animal. VVocé vai ter que arriscar 0 pescoco e o risco de ser rejeitado, e
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vocé sO tem que lidar com essa realidade. Assim como vocé ndo vai en-
contrar muitas mulheres a menos que vocé saia e tente encontra-las, vocé
ndo ira receber um beijo ou um encontro sexual com uma mulher a me-
nos que vocé tome a iniciativa de ir atréas.

A boa noticia € que, uma vez que vocé passou algum destes passos com
as mulheres, elas tendem a se abrir e inicia-lo muito mais facilmente. Elas
vao vir para cima e beija-lo, ou deixar cair a seus joelhos, enquanto vocé
esta assistindo a TV. Elas sé querem que vocé seja o primeiro a dar essas
coisas pela primeira vez.

Um corolario importante do homem, sendo forcado a assumir a lideranca
é de esperar RESISTENCIA. A cada passo, mesmo que uma mulher real-
mente goste de vocé, ela vai colocar a resisténcia. Nenhuma menina gosta
de se sentir como ela € “facil”, e ndo importa o quanto ela quer Ihe dar
seu numero, beija-lo, ou ter sexo com vocé ela vai vomitar algum obstacu-

lo ou objecéo a convencer-se que pelo menos tentou resistir a vocé, para
tentar ndo parecer uma puta.

2. Pegando contato

Pegar o contato envolve a obtencdo de informacdo de uma mulher para
manter contato futuro com ela. Isto quer dizer seu endereco de e-mail,
seu numero de telefone de casa, seu nimero de telefone de trabalho, seu
namero de telefone sem fio, ou qualquer combinacéo destes. Qualquer
destes é o melhor esta aberta ao debate, e depende muito de suas prefer-
éncias e sobre a mulher.
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Se ela esta sempre no trabalho, entdo o nimero de trabalho seria uma
maneira mais segura para chegar até ela, mas ela pode estar muito ocu-
pada para falar. Isto pode trabalhar a seu favor, na verdade, porque vocé
pode falar com ela o tempo suficiente para agendar um encontro e, em
seguida, desligar o telefone. Mas se vocé tem boas habilidades de jogo
pelo telefone e deseja manté-la no telefone por um tempo, isso é ruim.,

Se ela é um tipo sempre fora de casa o telefone celular seria a melhor
aposta para chegar até ela. A desvantagem é que o som deles geralmente
é horrivel, e ela pode estar com 0s amigos ou dirigindo no transito, e,
provavelmente, muito distraida.

E-mail é geralmente segura em que € menos intrusivo e uma mulher vai
abandona-lo mais facilmente. Mas se vocé enviar seu e-mail, ela pode re-
sponder num momento mais tranquilo, sem precisar de responder imedi-
atamente. A desvantagem é que vocé nao consegue utilizar os recursos da
voz para encantar a mulher.

Obtendo o contato

Lembre-se da regra: “Nunca perguntar a uma mulher para nada”. Nao
diga: “Posso ter o seu numero?” Em vez dizer: “Qual é o seu numero?”
Ou usar comandos macios como “Da-me o seu nimero.” N&o se preocupe
com olhar insistente ou para a frente, pois se uma mulher quer dar o seu
namero, ela vai dar pra vocé de qualquer maneira. Ele apenas define toda
a dindmica até melhor se vocé ndo “pede” por ele.

Abaixo estd uma maneira muito facil e comprovada para obter informacéo
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de contato:

“Bem, gostei de vocé. Eu vou voltar para os meus amigos / qualquer
coisa. Ei! Vocé tem e-mail?” Se ela diz “sim” tirar um papel e caneta e
dizer “Grande, anota-la para mim” e ter seu anota-la. Entdo como ela esta
no meio da escrita, dizer “Ponha seu nimero de 14 também.” (isso fun-
ciona mais do que apenas indo para o seu namero diretamente, como ela
ja esta no modo “sim” ao dar-lhe o e-mail).

Aqgui estdo algumas maneiras para pegar o contato:

“Vamos fazer xxx juntos. Eu ligo para vocé” (Mas vocé ndo tem o nimero
do meu): “Eh, verdade, me passe seu celular..” (retirar uma caneta)

“Vocé sabe de uma coisa? Acho que vou fazer de vocé minha nova namo-
rada. “(Uh. .. o qué?)” Sim, eu decidi que ia arrumar uma namorada
agradavel para mim. “(Blah blah)” Ok, dizer o que .. . Eu vou fazer vocé
minha namorada favorita. Me passe o seu nimero. “(Se ela ndo der)”
Como vocé pode ser minha namorada favorita se eu nem sequer tenho o
seu namero? “

“Vocé ndo pode sair ... Ndo me deu seu numero de telefone ainda!”

(Se as coisas tém corrido muito bem) “Assim vocé vai me dar seu nimero
de telefone ou tenho de perseguir vocé?”

Retire o seu telefone celular, e comece a olha-lo mais de curiosidade. “Eu
me pergunto como esse dispositivo estranho pode nos ajudar a continuar
a nossa conversa mais tarde. Certamente deve haver uma maneira ... Se
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pudéssemos desvendar 0s seus mistérios ... “
Preocupac@es apds o fechamento

Se ela o trata como dar-lhe seu nimero foi um grande negocio, vocé pode
dizer num tom metido/engracado “Uau, eu estou honrado de ter sido
dada a sua missdo sagrada ... Seu nimero de telefone é uma coisa sagra-
da. Eu me sinto como alguém que acabou de tirar a sua virgindade. “

Finalmente, quando vocé pega o telefone, pode dizer num tom de hu-
mor “Mas quando eu ligar para vocé, eu ndo quero que vocé responda”
Huh? Quem? Ah ... € vocé ... uh ... so ... indo ... “Eu quero que Vocé aja
realmente entusiasmada e feliz, como” Oh, vocé ligou! Deus, eu estou
tdo feliz! “, Ok? Isso é um negdcio?” Além disso, vocé pode terminar o
telefonema da mesma forma: “Assim, quando nos encontramos, eu quero
que voceé sorria, me dé um abraco caloroso e amigavel e pegue minha
mé&o. Fechado?”

Resisténcia ao fechamento

Se ela esté relutante, ou se recusa a dar-lhe seu nimero, vocé precisara
usar um tom metido/engragado. VVocé quer mudar seu modo, para que ela
ceda. Aqui estdo alguns retornos:

“Nao se preocupe! Eu sé vou chama-la nove vezes por dia. Eu ndo sou um
daqueles caras grudentos”.

“O qué? Voceé da o seu nimero para o cara da pizza quando vocé encom-
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endar uma pizza, né? “(Claro)” Grande. Me dé o seu nimero de telefone e
nds vamos encomendar uma pizza juntos.”

Muitas vezes a mulher vai pedir o nimero seu nimero. Este é uma ar-
madilha, porque lembre-se, as mulheres sdo passivas e ndo ligar para
VOCEé a menos que ela esteja realmente impressionado por vocé (caso em
que ela Ihe dara o numero dela de qualguer maneira, certo?). Aqui estdo
algumas réplicas de “Por que vocé ndo me da o nimero de sua senha?”:

Direto: “Nao me venha com essa, dé-me o seu numero.”
“Olha, eu ndo sou assim téo facil.. “

(Dé-me o seu numero) “Eu sei como vocés mulheres sdo! VVocé coleciona
nameros de telefone para se vangloriar com suas amigas sobre 0s mes-
mos. “(N&o, ndo sou eu, protesto)” Ok, entdo prove que estou errado e
anote o seu numero “ .

Se realmente ela se recusa a dar o0 seu nimero, prossega com um dos
seguintes procedimentos:

“Eu ainda gostaria de conhecer vocé e eu acho que vocé deveria me con-
hecer antes de julgar.”

Claro que esta declaracdo realmente cria um quadro ruim (que é ela
dando-lhe uma chance), mas eles sdo melhor do que ir embora sem nada.
Se isso funcionar para obter o seu nimero, certifique-se de transformar o
quadro em torno assim que vocé pode depois de ter o nimero.
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Se as coisas realmente foram mal e nenhuma das solug¢des de problemas
acima tenham funcionado, tente isso como um ultimo esforco:

“Para que isso ndo tenha sido uma perda total, vocé tem amigas gatinhas
que estejam disponiveis?”

Para todos sabem, ela pode ter um exército inteiro de amigas gatas ela
poderia apresenta-las. VVocé pode transformar essa perda “em um ganho
enorme!

3. Hora do beijo

Se vocé puder ler a linguagem corporal razoavelmente bem, vocé sabera
quando a menina esta receptiva ou pronta, ou mesmo a espera de um

beijo. Ela vai deixar vocé toca-la sem resisténcia, toca-lhe em troca, molha
os labios ligeiramente e / ou olha para os labios, especialmente quando
VOCeé esta prestes a deixar o outro. Mas ha uma série de situacdes, onde

as coisas ndo sdo assim téo claras, vocé ndo tem certeza se ela esta de

bom humor, ou as coisas ndo tém ido muito bem, etc.

Claro, vocé tem que escolher suas situacdes, por exemplo, vocé ndo pode
comecar a pedir para beijar na frente dos amigos dela ou dos familiares
(ela pode até estar morrendo de vontade de beija-lo, mas ela simples-
mente ndo pode fazé-lo na frente de outros, por isso é que deve-se isola-
la para um local mais tranquilo).
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Pedir para beijar

N&o use um “Posso te beijar?” - € muito suplicante e a coloca em um
pedestal de onde € facil para ela rejeita-lo. Em vez disso, faca uma es-
calacdo fisica progressiva. Se vocé ja estiver abracando-a, mordendo seu
Pescoco... partir para o beijo é apenas um passo a mais. Pedir para bei-
jar é quase que pedir para ser rejeitado, ou quebrar o encanto que vocé
levou tanto tempo (e trabalho) para construir.

Cocegas

Se ela admitiu que ela é sensivel, comece a fazer cdcegas nela! E logo ela
vai estar rindo e dizendo: Pare! Pare! No pico, quando ela estéa rindo e
rindo e todo cheio de boas emoc0es, ter a cabeca nas suas maos suave-
mente e uma planta em seus labios. Comece a beija-la, e depois de cerca
de 10 segundos puxar para tras e diga: “Vocé ainda quer que eu pare?”
N&o espere por ela para responder, basta voltar aos labios e continue.

Escola do beijo

“Em uma escala de 1 a 10 como como vocé avaliaria o seu beijo?” Elas
costumam dizer um dez. Em seguida, beije-a. Porque é que isto funciona?
Isso funciona porque vocé esta desafiando o qudo bom é o beijo dela. De-
pois que € feito, por exemplo C & F “Isso foi terrivel! Vamos fazé-lo nova-
mente para ver o que vocé realmente tem!”
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Abraco / Beijo

Melhor usado no final de um encontro, se vocé néo tiver beijado ainda.
“Bem, me dé um abraco, porque € muito cedo para um primeiro beijo.”
Abracé-la, em sequida, dizer: “Bem agora gque ja passou com Sucesso a
fase de aperto, pode-se beijar.” (Beije-al)

O Sexo No Beijo

Se uma mulher com dicas de sexo para vocé, ou quando o tema do sexo
surge: “Eu ndo poderia ter relagcdes sexuais com vocé desse jeito ... eu
ndo sei mesmo se vocé é boa beijadora ainda!” Entdo, mova-se para
beija-la.

“Eu estou me esforcando muito para nao beija-la agora”.

Lidar com a Resisténcia ao Beijo

A resisténcia ao beijo podera ser causada principalmente por:

1. Vocé parecer inseguro de si mesmo

2. A presenca de amigos (lembre-se de isolar!)

3. Atracao insuficiente e / ou rapport construido no inicio do encontro

4. Vocé se encontra inbeijavel (ndo € o tipo dela, seus labios estdo racha-

dos, vocé esta doente e ela ndo quer pega-lo, etc)

Obviamente # 4, vocé realmente ndo pode fazer nada a respeito, mas
para # 1-3, a solucdo é dar um passo para tras e fazer o que vocé fazia
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antes, conserte qualquer um dessas objecdes, em seguida, tente beijar
novamente.

N&o mostre raiva ou reatividade se ela por acaso rejeitar um beijo. Sorria
e faca humor sobre isso: “Nossa, vocé com certeza sabe como estragar a
brincadeira, ndo €?”. Ou dizer em um tom sarcastico, “Por que vocé me
provoca se VOcé ndo quer me beijar? Vocé € uma menina muito ma para
tentar jogar comigo. Aposto que vocé provoca todos os homens que en-
contra. “Desta forma, vocé sempre pode tentar novamente mais tarde, ao
passo que se voceé tivesse reagido mal a ela, vocé provavelmente ja teria
explodido todas as suas possibilidades para um futuro beijo.

4. Sexo

“As mulheres querem transar tanto quanto os homens. Querem apenas
que cerca de 15 minutos mais tarde do que nos. Entdo segure por 20 e ela
vai ficar te perseguindo por 5., Do filme, The Tao of Steve

E importante para qualificar o interesse sexual de uma mulher e de ab-
ertura ao sexo, bem como suas condigdes e linha de tempo para fazé-lo.
Quando vocé sabe onde ela estd vocé pode agir em conformidade e ndo
facada no escuro, pensando que ela precisa mais tocar, outra reunido, ou
talvez mais palavras doces sussurrou em seu ouvido.

E importante ter uma estrutura forte e conduzi-la a usa-lo. Nao pensar
muito sobre como fazer um movimento, apenas fazé-lo. Deixe seus ins-
tintos assumir. N&o olhe para os sinais. Se ela esta furando ao redor com
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vocé ou beijar vocé, que é o sinal. Se ela esta na cama com vocé, que € 0
sinal. Depois de ver os sinais acima, faca o que for preciso para ter sexo
consensual com ela. Se ela ndo vai ter sexo naquela noite, ela vai infor-
ma-lo com firmeza. Caso contrério, selar o acordo. Mas vocé nunca sabe a
menos que Voceé tente.

Tente usar antecipacdo para grande efeito. Busca-la quente e incomodado,
entdo puxar para tras. Fazer algo mais para busca-la quente e incomo-
dado, entdo puxar para tras. E apenas quando vocé sabe que ela é real-
mente apreciar 0 que esta acontecendo (e pode ser em qualquer fase,

beijar, etc), basta parar. Entdo sussurra em seu ouvido: “Vocé quer mais,
nao €?” (Sim) “Vocé vai ter que dizer por favor.” Ou se ela diz: “Faca amor
comigo / fuck me”, vocé responde “Estou beijando vocé ndo terminou
ainda”.

Resisténcia ao sexo

Se vocé nunca forgar uma mulher em um ato sexual contra sua vontade,
VOCé merece ser jogado na cadeia e ter a mesma coisa que fizeram com
vocé! Quando uma mulher da-lhe um firme NAO, significa NAO.

Dito isto, hd uma diferenca entre uma empresa de NO e “néo ... .. nao
consigo ... ... nao ... ... Make love to me!” Este tipo de fraco, simbolo da
resisténcia ao sexo € muito comum. Antes de podermos entendé-lo (con-
hecida por aqui como na ultima hora de Resisténcia / LMR), temos de
entender de onde vem.
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Para comecar, 0 que é uma puta? Para uma senhora cristd que eu sei,
Britney Spears € uma puta porque ela mostra seu decote. Para um outro
cara que eu conheco, todas as mulheres sdo meretrizes (exceto o que ele
vai se casar, é claro). Uma mulher que eu conheco (que teve mais de 40
parceiros sexuais tdo longe e geralmente faz sexo em primeiros encontros)
considera uma mulher que engana durante um relacionamento cometido
uma vagabunda. E uma outra mulher que eu conheco acha que é “sa-
canagem” para ter 3 ou mais parceiros sexuais na rotacao de uma so vez
(2 € bom embora).

Meu ponto € que, a menos que cumpram estritamente os ensinamentos
religiosos, o que constitui um comportamento sexual desviante é uma
questdo de opinido. A palavra “puta” € subjetiva, a ponto de ela ndo sig-
nifica nada. No entanto, toda mulher teme ser visto como uma vagabun-
da! Com nenhum ponto de definicdo, € impossivel para uma mulher para
definir a defini¢cdo de normas para seu comportamento sexual, e ela esta
sempre em davida sobre isso. Isto impacta resultado final a nossa capaci-
dade de sexo perto de uma mulher.

N&o s6 a mulher ndo quer ser visto como uma vagabunda, ela ndo quer
ver a si mesma como uma puta qualquer. Mesmo quando ela esta soz-
inha com vocé, vocé é obrigado a vir contra alguma resisténcia (embora
em alguns casos, a resisténcia simbadlica) para o sexo, hdo importa como
vocé fez com tesdo dela ou 0 quanto ela pode querer vocé. A maneira de
superar essa resisténcia esta a dar-lhe uma desculpa para ter sexo com
vocé, algo que ela pode responsabiliza-lo a tomar alguma culpa “,” fora
de si mesma. E por isso que uma mulher tera 2 cervejas e ter relacoes

sexuais com um desconhecido, entdo a culpa cervejas para nublar seu jul-
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gamento. Ou por que uma mulher vai para tras-racionalizar um one-night
stand, dizendo: “Ah, foi meu primo amigo festa de despedida melhor
amiga por isso foi uma ocasido especial”. Em outras palavras, ela encon-
tra algo para desculpar seu comportamento.

Um MUITO poderosa técnica para desarmar a resisténcia é a pinta-lo como
sua responsabilidade. Suas defesas anti-puta poderia ser desarmado por
vocé dizendo que € culpa sua, e que ela é apenas impotente cedendo ao
momento e que é totalmente normal. Sua desculpa é VOCE!

Outra técnica é realmente concordar com a resisténcia, a escalada, em
seguida, voltar a escalar novamente mais tarde, quando ela € mais con-
fortavel. Por exemplo, ela geme “néo toque ai ...” e vocé

diz “Voce esta certo, eu ndo deveria estar tocando 14 e vocé ter sua mao.
Entdo vocé faz outras coisas para pega-la ainda mais quente e incomoda-
do, e entdo vocé vai toca-la la outra vez, sem encontrar resisténcia desta
vez.

Outra forma de obter através da resisténcia é para ilustrar que esta tudo
na sua cabeca. Aqui esta a luz vermelha PlayboyLA de rotina luz verde
para comecar a resisténcia:

PB: Vocé é uma perita em estudar 0s opostos.

HB: O que vocé quer dizer? Eu sé ndo te conheco bem o suficiente ...

PB: Claro que sim - mas duas pessoas nunca se conhecem umas as out-
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as - e, além disso, vocé e eu sabemos que ambas as partes tem que
desejar as mesmas coisas.

HB: Talvez assim

PB: Entdo € isso, que claramente temos que desejar (pegue a mao dela),
porgue nos chegamos num ponde onde queremos a mesma coisa (apon-

te para a barriga dela - o que significa as emocdes), e, claro, esse lugar
guer a mesma coisa (toque a vagina dela, a esse ponto deve estar quente
e Umida) ... , mas ha esse pontinho aqui (apontante para a cabeca dela)
... que quer o contréario. (Ela ri)

(Nesse momento vocé esta mostrando que entende como ela se sente).
HB: (risos) Sim, vocé estéa certo ...

PB: Vocé é como um pequeno carro que para no meio do transito,- é tdo
frustrante para as outras pessoas que estdo dirigindoa. Essa € a
“luz vermelha”(aponte para cabeca dela), essa é a“luz verde”
(aponte para mao dela), “luz vermelha” (aponte para a cabeca dela)

“luz verde” (aponte para barriga dela agoraa) - “luz vermelha”
(aponte pela ultima vez para cabeca dela), “luz verde”
(aponte para virilha e fique com sua mao 14)

Isso fara ela rir de si mesma, dessa forma eu volto a escala-1a fisicamente
e toda vez que ela me impedir eu digo: “luz vermelha”. E bato de leve na
cabeca dele com o dedo indicador, enquanto sorriu, e cada vez que

ela me permite continuar eu digo “ aaah, obrigado pela luz verde “... esta
rotina acompanhada da dindmica de recompensa / punicéo
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ja me ajudou diversas vezes.



132

5. Ejetando

Ejetar vem do dialeto dos pilotos de caca, e é 0 meio de escapar de uma
coliséo e queimar. Uma outra interpretacdo seria fechar sua interagdo com
a mulher ou o grupo, sem alcancar qualquer objetivo real.

N&o demore!! Finalize logo a interagdo com uma mulher que néo se
mostra receptiva e que mesmo vocé fazendo tudo certo ndo demonstra
nenhuma abertura. E 0 mesmo sistema usado por investidores, quando
aplicam o “stop loss” em suas operac¢des. Com isso vocé limita a sua pos-
sivel perda de tempo com uma garota que pode ndo corresponder ao que
VOCE gostaria e tem tempo para conhecer outras mulheres.

Vocé também demonstra que vocé nao esta desesperado e tém outras
coisas para fazer com sua vida. Além disso, vocé pode ter mais sorte
com a préxima mulher! Aqui esta uma frase de saida que pode ser usada
numa balada “A noite € uma crianca ... prazer conhecé-la”. Mesmo se ti-
ver sido rejeitado ou mal tratado, pode-se dizer: “Foi um prazer conhecé-
la.”. Diga isso como se vocé realmente esta agindo de forma simpatica e
respeitosa. Desta forma, vocé vai parecer legal, confiante, um cavalheiro
de bom humor. E ela vai se sentir como uma cadela por ter tratado-o mal.



